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Véazené damy, vazeni panové!

Na nasledujicich strankach si dovolime zrekapitulovat minuly rok z hlediska
na$i ¢innosti, zmén a chodu organizace. Jednotlivé dobrovolnické
programy a socidlni sluzba probihaly uspésné, do dobrovolnickych
programti se zapojilo 28 novych dobrovolniki. Pro zijemce o
dobrovolnictvi jsme usporadali celkem 10 zékladnich $koleni dobrovolnika
a zapojenym dobrovolnikim jsme umoZnili ucast na 4 superviznich
setkanich. Pro organizaci se v ¢ervnu udala velikd zména, a to diky
prestéhovani do prostor Spiraly v ulici Litevska 2720, Kladno.

Cely rok 2011 se nesl v duchu Evropského roku dobrovolnych ¢innosti na
podporu aktivniho obdanstvi, zkricené Evropského roku dobrovolnictvi
(dale jen "ERD"). Ten byl vyhliseny Radou ministri EU ve vSech ¢lenskych
zemich na cely rok 2011. Hlavnim cilem ERD byla podpora ob¢anského
sektoru, zejména dobrovolnych <¢innosti. Mimo tucasti a spoluprice v
tematické skupiné ,Dobrovolnici v socidlnich sluzbich®, jsme myS$lenku
daného roku podpofili napf. porddinim ceny Kiesadlo, pro ocenéné
dobrovolniky ze Stfedoceského kraje, ucasti na NGO Marketu vNTK
v Praze, ¢i jiz tfetim uspordddnim akce pro dobrovolniky i vefejnost — Den
Détského tsmévu. Diky ERD mohl vzniknout také film o nasem centru,
ktery je nejen vizitkou organizace jako takové, ale snazi se nabidnout
predevsim konkrétni piibéhy nasich dobrovolnika.

Z personalniho hlediska do$lo v prabéhu roku ke zméné feditelky
organizace, kterou po odchodu Katefiny Moridvkové na mateiskou
dovolenou zastavaly dvé zku$ené pracovnice organizace - sle¢na Bc. Tereza
Libecajtova a pani Drahomira Vitnerova.

Vys$e zminéné se mohlo odehrat jen diky finan¢ni a materidlni pomoci
sponzoru a donatort, kterym patti velké diky.

Za Dobrovolnické centrum Kladno, o. s. pieji véem hezké poéteni
S Gctou, Katefina Moréavkova
Predsedkyné Rady sdruzeni
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Dobrovolnické centrum Kladno je obcanské sdruzeni, které vzniklo za
ucelem $ifeni myS$lenky dobrovolnictvi vkladenském regionu. Toho se
snazime docilit pfedev$im vedenim vlastnim dobrovolnickych programd,
mezi néz patfi predev$im program Senior, Détsky tismév, Pes kamardd,
Dobrovolnici pro rodiny s détmi atd. a také ¢eskd obdoba amerického
programu Big Brother, Big Sister, kter4 se v CR nazyvé Pét P.

Nase ¢innost spoc¢iva predevsim v ziskdvani dobrovolnikd, jejich $koleni a
naslednim vysilani do naSich pfijimajicich organizaci. Spolupracujeme
naptiklad s Domovy pro seniory (Kladno, Rakovnik), Détsky domov
Kladno (v¢etné poboc¢ky na Stochové), zafizenim Zahrada atp.

yDobrovolnici jsou obycejni lidé, ktefi délaji neobycejné véci.“ Kazdy
¢lovék se tak muze stit dobrovolnikem. V zafizeni, které si sam zvoli, pak
vénuje svij volny cas a zpfijemnuje tak chvile napf. détem v détskych
domovech. Vice o néaplni jednotlivych programu se dozvite vice v této
vyrocni zpraveé.

O nage dobrovolniky se snazime pecovat a poskytnout jim kvalitni zdzemi
pro jejich ¢innost. Pravidelné se =zuacastniuji supervizi s odbornym
supervizorem ¢i intervizi se svou koordinatorkou, kde mohou ve skupiné
s dal$imi dobrovolniky hovofit otevfené o svych radostech ¢i starostech.
Organizujeme pro né také seminafe na zajimavd témata a pravidelné
porddame akci Kresadlo, kde oceniujeme vybrané dobrovolniky replikou
historického ktesadla za jejich nezi$tnou praci pro druhé.

Pokud vas nase ¢innost zaujala, na nésledujicich strankach si mazete predist
vice o naSich dobrovolnickych programech a akcich, které se snazi
zviditelnit dobrovolnictvi a neziskovy sektor a vzbudit tak vlidech zdjem o
dobrovolnou ¢innost a respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.



Senior
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Vroce 2011 jsme vprogramu Senior pokracovali vjiz zavedenych
uspé$nych aktivitich, at uz vpodobé individudlnich nivstév nasich
dobrovolnikii, nebo ve skupinovych setkdvdnich. Podobné uspésné
pokracovala spoluprice i s Domovem Na Zatisi Rakovnik, kam v prabéhu
celého roku dochizela pravidelné jedna spolehlivda dobrovolnice, kterd
s klienty tvofila, kreslila ¢i jim pied¢itala.

V roce 2011 bylo utvofeno celkem 7 novych dvojic (dobrovolnik-senior)
plus jedna novéa dobrovolnice, kterd v DpS Kladno s klienty ve spole¢enské
mistnosti tvofila razné vyrobky zmodeliny, zpapiru ¢ zkoralka.
Dobrovolnice iniciovala také velmi oblibené , Tréninky paméti“. V prab&hu
roku 9 dobrovolniki z pfevazné osobnich a studijnich dtvoda svou ¢innost
ukonéilo. Vroce 2011 se setkivalo 20 dvojic, 1 dobrovolnik vedl
pocitaéovy krouzek.

V priibéhu roku 2011 se do programu Senior zapojilo 29 dobrovolnikda.
Realizovany byly pravidelné skupinové aktivity jako ,Tvofeni®, , Tréninky
paméti“ nebo ,Pocitacovy krouzek®. Celkovy pocet hodin, které
dobrovolnici s klienty pod dohledem koordinatorky v roce 2011 stravili, je
cca 550 hodin.

V priabéhu roku jsme pro klienty a nase dobrovolniky také zorganizovali 4
vétsi skupinové akce. Tou prvni byl vjlet do Lan a na Cabarnu (18. kvétna),
kterého se zucastnilo 25 seniort a 6 dobrovolnikid. V ¢ervenci probéhlo
tradi¢ni Zahradni grilovani, kterého se i pfes neprili§ pifiznivé pocasi
ztcdastnilo 20 klientt DpS. V zafi jsme se vyrazili podivat na Prazsky hrad a
v prosinci nasledovalo také jiz tradi¢ni Adventni tvofeni. VSechny akce se
klientim i nadim dobrovolnikim velmi libily a jiz ted nedoc¢kavé vyhlizi ty
dalsi, které pro né na rok 2012 planujeme.



PC krouzek

Vylet na Prazsky hrad
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Tézistém tohoto projektu je individudlni kontakt ditéte s dospélym
dobrovolnikem. Kazdy dobrovolnik navitévuje stile totéz dité. Zastupci
zafizeni jsou radi, kdyz se vénuje jen jemu, jezdi s nim na vychdzky mimo
zatizeni a umoZzni mu kontakt s béznym rodinnym Zivotem (navitévy htist,
détskych akci, obchodnich domi a center, plaveckého bazénu, jizdu vlakem,
tramvaji, metrem, divadelni pfedstaveni, kino, hudebni produkce a jiné pro
rodinu s détmi béZné zazitky). V soucasné dobé je dobrovolnikd tak velké
mnozstvi, Ze nemohou mit dité v individudlni pé¢i, proto néktefi z nich
chodi vozit miminka, jezdi s ko¢drkem na prochizku, miminko se tak
dostane ¢asto ven, i to je velmi cenéno.

Vroce 2011 se uskutecnily tyto akce, vSe pro déti z Détského domova
Kladno a vzdy za pomoci dobrovolniki:

Hlavni akci roku byl Den détského usmévu. Jednalo se jiz o 3. ro¢nik, ktery
se konal 11. ¢ervna 2011 na Viclaviku v Kladné ve spoluprici
s dobrovolniky. Ur¢en byl nejen pro dobrovolniky s détmi z détskych
domovd, ale i pro Sirokou vefejnost, kterd se dostavila v hojném poctu cca
500 lidi. Pro déti byly pfipraveny atrakce jako nafukovaci hrad, soutézni
stanovisté (hazeni krouzkd, kresleni, tvotiva dilni¢ka, stavéni pyramidy
z kelimkd, zpivani a basni¢ky na mikrofon atd.), kde si mohly vyzkouset
svoji zru¢nost a Sikovnost. VSichni tcastnici si mohli nechat pomalovat
obli¢ej a stit se tak zvifitkem, pohddkovou postavou aj., dile zde byla
moznost shlédnout vystoupeni aerobiku a bfi$niho tance.

Jiz 3. rokem se také pravidelné hraje manaskové divadlo pro déti na
Stochové a na podzim roku 2011 se zacalo s divadélkem i v DD na Kladné.
Divadlo hraji dobrovolnice a predstaveni se kona zhruba jednou za 4-6
tydnid. Hrédly se napf. pohddky O Budulinkovi, O pejskovi a kocicce,
Pernikové chaloupka, O ¢ervené Karkulce aj. Déti se vidy na pohadky velmi
tés8i, po predstaveni si mohou s manasky i pohrat, to je asi nejoblibenéjsi
¢ast spolec¢enského podvedera.
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Dobrovolnici z programu se dale zacéastnili akei, které poradal DD Kladno, a
to rozsviceni vano¢niho stromu a zahradni slavnosti.

V pfedvanoc¢nim ¢ase se jednalo o mikuld$skou nadilku pro déti ze Stochova
(jiz po tfeti). Détem se Mikulds, andél a dokonce i &ert velmi libili a
predevsim také nadilka, kterou jim donesli. Kazdé dité si prevzalo z rukou
andéla sladky bali¢ek a ty star$i dokonce i zazpivaly nebo prednesly kratkou
basnicku.

V roce 2011 jiz poctvrté prizvala pani feditelka dobrovolniky ke spole¢nému



