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Vazené damy, vazeni panové!

Jiz tradi¢né si  na nasledujicich strankdch dovolime
zrekapitulovat minuly rok zhlediska nasi ¢innosti, zmén a chodu
organizace. Jednotlivé dobrovolnické programy a socidlni sluzba
probihaly bez vétsich kolizi, ubytek dobrovolniki byl ve srovnani s 43
novymi bezvyznamny a nutno fici, Ze sponzofi a donatofi k ndm byli
velice $tédri. Pro zajemce o dobrovolnictvi jsme usporadali celkem 18
zakladnich Skoleni dobrovolnikdi a zapojenym dobrovolnikim jsme
umoznili ic¢ast na 7 superviznich a 3 interviznich setkanich.

Béhem roku ptibil k jiz zavedenym dobrovolnickym programiim

novy, jez nese nazev ,Dobrovolnici pro rodiny s détmi“.
Koordinatofi programi se spolu s dobrovolniky snazili ozivit jiZ po
druhé také spolecensky Zzivot v Kladné akci Den Détského usmévu,
kterého se dne 19. 6. 2010 na Tridé T. G. M. ucastnilo okolo 500 lidi.
Mimo to se organizace intenzivné pripravovala na Evropsky rok
dobrovolnictvi 2011 aktivitami jako zapojenim reditelky organizace do
tematické skupiny ,Dobrovolnici v socidlnich sluzbach®, pripravou
slavnostniho oceniovani dobrovolnikii ze Stredoceského kraje cenou
Kresadlo i treba propagaci dobrovolnictvi v ramci filmovému projektu
»,Normalni je pomahat“.

Z personalniho hlediska se organizace bohuZzel musela vyrovnat
se ztratou dvou vybornych kolegt, ktefi ukoncili studia na VS a chtéli se
vénovat praxi ve vystudovaném oboru. To také souvisi se zménou na
pozici Predsedkyné Rady sdruzeni, kterou od 1. 9. 2010 zastava namisto
sle¢ny Terezy Libecajtova pani Katefina Moravkovj, tedy ja, do poloviny
roku 2010 zndma jeSté pod jménem Kudéjova.

Jsem presvédcCena o tom, Ze dobrovolnicka ¢innost a vSeobecné
prace v neziskovém sektoru ma svilij smysl, a opravdu s uctou dékuji
vSem, ktefi nasi ¢innost podporuji at jiz jako dobrovolnici, sponzofi a
donatori, nebo jen jako ,spriznéné duse”.

Za Dobrovolnické centrum Kladno, o. s. pieji vSem hezké pocteni
S uctou, Katerina Moravkova
predsedkyné Rady sdruZeni a reditelka organizace
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5. kvétna 1870, 272 01 Kladno 1

tel.: 312 660 139

dckladno@dckladno.cz, http://www.dckladno.cz/

reditelka DCK:

koordinatorka:

koordinatorka:

ekonomka, ucetni:

Bc. Katefrina Moravkova (Kudéjova)

@ 774 333 207

<] kkudejova.dck@seznam.cz
kudejova@dckladno.cz

Mgr. Andrea Poppova

@ 774 333 208

><] apoppova.dck@seznam.cz
poppova@dckladno.cz

Bc. Andrea Kovacsova
@ 775 287546
<l kovacsova@dckladno.cz

Drahomira Vitnerova
@ 773 295 819
P4 dvitnerova.dck@seznam.cz
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‘ Rada sdruzeni, Revizni Komise a Valna hromada

Piredsedkyné: Bc. Katefina Moravkova
Mistopredsedkyné: Bc. Tereza Libecajtova
Clenové: PhDr. Renata Luxova
Monika Ruprichova

Pavla Kostyova
Sarka Jelinkova
Blanka Sykorova

PhDr. Renata Luxova
Ing. Lenka Teryngerova
Monika Ruprichova
Bc. Tereza Libecajtova
Bc. Katerina Moravkova
Alena Disha
Lenka Vitnerova (Galetova)
Erika Panenkova (Zetova)
Bc. [lona Binhackova
Blanka Sykorova
Sarka Jelinkova
Bc. Barbora Baresov3, DiS.
Drahomira Vitnerova
Pavla Kostyova
Adéla KniZetova
Bc. Stanislava Pincova
Mgr. Marek Smejkal



\ Prehled programu DCK v roce 2009 |

V pribéhu roku 2010 pokracovaly v tomto UspéSném programu
jak individualni, tak skupinové navstévy. Kromé Domova pro
seniory Kladno (DsK) jsme navazali spolupraci i s Domovem Na
Zatisi Rakovnik, kde se tento projekt nyni zacina také zavadét
v podobé prvnich tii dobrovolnic.

V roce 2010 bylo utvoreno celkem 6 novych dvojic (dobrovolnice-
senior). Do DsK dochazel také novy dobrovolnik, ktery zajiStoval
pocitacovy krouzek. Celkové se v roce 2010 setkavalo 20 dvojic, 2
dobrovolnici vedli politacovy krouZek, ktery se pro mnohé klienty
stal prijemnym zpestienim a pokracuje dodnes.

Stejné oblibené mezi klienty jsou i skupinové aktivity, o které
vroce 2010 nebyla nouze. Velmi oblibenym bylo i nadale tradi¢ni
,Tvoreni“, ,Bingo“, ,Hry v DsK“ nebo ,Poclitacovy krouzek".
Pokracovaly také ,Tvorivé dilny“, které vedly studentky ze Stredni
odborné skoly a Stredniho odborného ucilisté Kladno (Vrapice).

V priibéhu roku se nadm podarilo zajistit 4 skupinové akce pro
klienty DsK. Na kazdé akci bylo ptitomno nékolik dobrovolnikd,
ktefi si akci uzili stejné jako samotni klienti. Nejprve jsme se
koncem kvétna vydali na vylet do Nelahozevsi. Na zacatku srpna
nasledovalo hudebni odpoledne spojené s navstévou pana
primatora a prijemnym grilovanim. V zari jsme vyrazili do Luzné u
Rakovnika. Tento zajimavy vylet se seniortim velmi libil. Rok 2010
jsme jako jiz tradi¢né zakonCili vSichni spole¢né v DsK pri
Adventnim tvoreni.

Celkovy pocet hodin, které dobrovolnici s klienty pod dohledem
koordinatorky stravili od ledna 2010 do prosince 2010 je cca
527,5 hodin, ztoho 10 dobrovolnickych hodin odpracovaly pri
,Tvoreni“ studentky ze SOU. Uréité nejen tato ¢isla dokladaji
uspésné pokracovani a rozvijeni programu.



Zahradnfi slavnost
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Projekt Détsky ismév je realizovan v Détském domové Kladno a
jeho detaSovaném pracovisti na Stochové. Cilovou skupinou jsou
déti Détského domova a samotni dobrovolnici. TéZistém tohoto
projektu je individualni kontakt ditéte ze zatizeni s dospélym -
dobrovolnikem. Kazdy dobrovolnik, ktery dochazi do détského
domova pravidelné, navStévuje stale totéz dité. Zastupci zarizeni
jsou radi, kdyZ se vénuje jen jemu, jezdi s nim na vychazky mimo
zarizeni a umozni mu kontakt s béZnym rodinnym Zivotem (hiisté,
détské akce, obchodni domy a centra, plavecky bazén, jizda
vlakem, tramvaji, metrem, divadelni predstaveni, kino, hudebni
produkce a jiné, pro rodinu s détmi bézné, zazitky). V soucasné
dobé je dobrovolniki tolik, Ze nemohou mit dité v individualni
péci, proto nékteri z nich chodi vozit miminka, jezdi s kocarkem na
prochazku, miminko se tak dostane poiadné ven, i to je velmi
cenéno.

Vroce 2010 se uskutecnily tyto akce, vSe pro déti z Détského
domova Kladno a vzdy za pomoci dobrovolniki.

JiZ druhou v poradi byla akce Den détského ismévu, byla hlavni
akci roku 2010. Konala se 19. ¢ervna 2010 v centru mésta Kladno
a byla uskutecnéna ve spolupraci s dobrovolniky. Uréena byla pro
dobrovolniky s détmi z détského domova Kladno a pobocky
Stochov, ale i pro Sirokou verejnost, ktera se dostavila v hojném
poctu, ucast cca 500 lidi. Pro déti byly pripraveny atrakce jako
nafukovaci hrad, soutézni stanovisté (hazeni krouzki, Kkresleni,
shazovani plechovek ad.), kde si mohly vyzkousSet svoji zru¢nost a
Sikovnost. VSichni ucastnici si mohli nechat pomalovat oblicej a
stat se tak zviratkem, pohadkovou postavou aj., dale zde byla
moZznost prohlédnout si vozidlo a vybaveni Banské zachranné
sluzby ¢i ochutnat nékolik nealko koktaili a také shlédnout
vystoupeni malych maZoretek a vystoupeni aerobiku.



Akce se zucastnilo 16 dobrovolnikii a 16 déti z DD Kladno a sestry
z DD Kladno s dalsimi détmi. Celd udalost se setkala s ohlasem
nejen u déti, ale i u vedeni a personalu détského domova.

Dalsi akci byla mikula$ska nadilka pro déti z pobocky DD Kladno
na Stochové. 5. 12. 2010 navstivili déti Mikulas, cert i andél,
rozdali nadilku, poslechli si pisnicky a basnicky, patfilo k tomu i
par slzicek u malych déti, ale vSichni je privitali moc pékné.

V roce 2010 jiz potieti prizvala pani reditelka dobrovolniky ke
spoletnému traveni JStédrého vecera“ s détmi. Vanoce se v DD
Kladno uskute¢nily 16. 12. 2010. Toto pozvani jsme samoziejmé
radi prijali. Vanoc¢niho vecera se zucastnilo 7 dobrovolnikd.

VsouCasné dobé se pro déti na Stochové pravidelné hraje
mandaskové divadlo - tzn. pro déti od cca 1roku do cca 6 let.
Divadlo hraji dobrovolnice a predstaveni se kond zhruba jednou
za 4-5 tydnt. JiZ se hraly pohadky - Pejsek a kocicka, Pernikova
chaloupka, O Smolickovi, O Budulinkovi ad.

Vroce 2010 bylo do projektu Détsky uUsmeév zapojeno 50
dobrovolnik, z toho plné aktivnich 33 dobrovolnikii.

Prospéch détem a zijem zarizeni dokazuji predevsSim
odpracované hodiny s détmi, tj. pfimé prace s klientem, kterych
je za obdobi leden - listopad 2010 860h a cca 150h vénovano
manaskovému divadlu, détské akci ad.

Vlevo: Malovdni na oblicej
na détském dni




Vroce 2010 se canisterapeuticky program Pes kamarad
uskutecnioval v celkem 6 zarizenich - v Domové pro seniory
Kladno, v Détském domové, v Koradlku, v Zahradé, poskyt. soc.
sluzeb, v Nemocnici s poliklinikou Rakovnik a v Domové pod
Lipami Smecno. Na konci roku jsme evidovali pravidelnou
dochazku 4 aktivnich dobrovolnikl, dalsi minimalné 3 budou

v v/

vycviceni v nejblizsi dobé.

Nejvétsi oblibé se vycviceni pejsci stale tési v Domoveé pro seniory
Kladno. PredevSim labradorsky retrivr Sam se stal milackem
vSech klientli. Dvé dobrovolnice — matka s dcerou - dochazeji do
zarizeni se dvéma fenkami knirace Ketty a Dinou.

Vbreznu (konkrétné 14.) se v prostorach naSeho centra
uskuteCnil Canisterapeuticky seminal, na kterém se ucastnici
dozvédéli blizsi informace ke canisterapii a dloze psa v zatizeni.
Ke konci roku (20. listopadu) probéhl na kynologickém cvicisti
v Rozdélové Canisterapeuticky vycvik.

V pribéhu roku se nam do tohoto programu hlasili predevsim
zadjemci, ktefi méli moc mladé nebo nevhodné psy. Poradili jsme
jim, jak mohou se Sténétem zacit pracovat tak, aby bylo co nejlépe
pripravené s tim, Ze azZ bude mit dostacujici vék, do programu je
zaradime.

Planem pro rok 2011 je stabilizace programu a poctu pravidelné
dochazejicich dobrovolniki.



Dobrovolnice
Eva s Kexikem
v Nemocnici
Rakovnik

Canisterapeuticky tym
v Zahradé




Program Pét P - Pomoc, Pratelstvi, PéCe, Podpora, Prevence, je
v DCK realizovan od roku 2007 jako socidlni sluzba pro rodiny
sdétmi a zaroven jako akreditovany dobrovolnicky program.
Zakladem programu je kamaradsky vztah ditéte z urcitym
zplisobem znevyhodnéného prostiedi, s dospélym a specialné pro
tuto sluzbu proskolenym dobrovolnikem. Vroce 2010 byly
utvoreny celkem 2 nové dvojice (dobrovolnice-dité) a 2 dvojice
spolupraci ukoncili. Vroce 2010 se setkdvalo v ramci programu
celkem 5 dvojic, celkovy pocet hodin, které spolu dvojice stravily
od ledna 2010 do prosince 2010 je cca 155 hodin. Mimo
individualnich setkani dvojic - dité a dobrovolnik se nam podafrilo
pro zapojené déti, jejich rodiny a dobrovolniky uskutecnit 6
spolecnych setkani - tradi¢ni velikono¢ni a vano¢ni setkani, a poté

4 vylety:
e 17. 10. 2010 - Navstéva Zelezni¢niho muzea v Luzné u
Rakovnika

e 22.10.2010 - Navstéva Lanového parku Kladno

e 30. 10. 2010 - Navstéva Divadla Lampion, predstaveni
Sliiné aneb Pro¢ maji sloni dlouhé choboty

e 11.11.2010 - Nav$téva nautného strediska ,Cabarna“

e 17.12.2010 - vanoc¢ni setkani

VSichni z Pét P se mohli také zucastnit velmi podarené akce
snazvem Den Détského usmévu, kterd se konala pod zaStitou
organizace jiZ po druhé dne 19. 6. 2010.

Na finanénim zabezpeceni programu se podileli napft.:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo vnitra CR,
Magistrat Mésta Kladna a firemni darci. VSem donatorim,
sponzortiim, dobrovolnikiim a spolupracujicim organizacim patii
diky.
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Na konci roku 2008 ziskala Dobrovolnické centrum Kladno, o. s.
akreditaci od Ministerstva vnitra na dal$i dobrovolnicky program,
ktery nese nazev Terénni dobrovolnici.

Zakladem daného programu je spoluprace dobrovolnika s jednim
klientem, ktery neni umistén v zadném zarizeni a nema moznost
travit volny c¢as podle svych predstav. Dobrovolnik v dané
programu umoznuje klientovi aktivizaci, je pro klienta ,ruSicem”
stereotypu a pomdha mu napf. i v orientaci v novém prostredi.
Vroce 2010 jsme vramci programu navazali spolupraci napf. s
organizaci Vitej, o.p.s. (- chranéné bydleni pro osoby s autistickym
spektrem) i s mladou cizinkou, ktera diky jazykové bariére méla
velice omezeny pristup k informacim a spolecnosti viibec.

V roce 2010 byli pro program vyskoleni tfi novi dobrovolnici a
celkem bylo do programu zapojeno pét dobrovolnikd.

Program ,Dobrovolnici pro rodiny sdétmi“ je novym
akreditovanym  dobrovolnickym  programem, ktery je
Dobrovolnickym centrem Kladno, o. s. realizovan od pocatku
kvétna 2010, pricemZ vychazi z dlouhodobé spoluprace DCK a
Azylového domu Kladno a navazani spoluprace se zarizenim
Kolpingova rodina Smecno.

Dobrovolnici se v pfijimajicim zarizeni (Azylovy dim a
Kolpingova rodina Smecno) realizuji formou volnocasovych
krouzkl pro déti, ¢i formou pomoci pii vikendovych pobytech
rodin zdravotné postizenych déti apod.

Pro program byli v roce 2010 vysSkoleni 4 dobrovolnici.
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Projekt Dobrovolnici v nemocnici s poliklinikou Rakovnik byl
realizovan Dobrovolnickym centrem Kladno, o. s. od 1. 1. 2010 do
31.12. 2010 v Masarykové nemocnici v Rakovniku a to konkrétné
na oddéleni LDN.

Cilovou skupinou projektu byli klienti oddéleni LDN rakovnické
nemocnice a samotni dobrovolnici podilejici se na programu.

Zakladni ideou projektu, ktery byl vroce 2009 nastaven jako
pilotni, bylo zavedeni a rozvoj dobrovolnickych aktivit
vrakovnické nemocnici. Program vdaném zarizeni probiha
podobné jako v jiz zavedeném projektu ,Dobrovolnici v Oblastni
nemocnici Kladno“, ktery byl v minulych letech realizovan
Dobrovolnickym centrem Kladno, o. s. jiZ od jeho zaloZeni a ktery
je od roku 2008 veden v internim modelu pod ONK.

Vroce 2010 probihala dobrovolnicka ¢innost na oddéleni LDN
formou individualnich navstév u klientd, s nimiZ 4 dobrovolnici
délali rizné volnocasové Cinnosti (povidaji si spolu, hraji hry, tvoii
apod.). Bohuzel béhem roku 2010 tii dobrovolnice c¢innost
ukoncili a jedna prerusSila. 4. 12. 2010 byly pro program vyskoleny
tfi nové dobrovolnice.

Koordinatorka se vramci programu zucastnila dne 24. 9. 2010
tzv. Sesterskych dnti, kde prednesla zucastnénym kratky referat
s prezentaci o dobrovolnictvi v nemocnicich a jeho moZnostech.



| Finanéni zprava

Nazev ukazatele Celkem
A. Naklady
L. Spotrebované ndkupy celkem 105738,09
I1. Sluzby celkem 369850,30
I11. Osobni naklady celkem 631672,00
IV. Dané a poplatky celkem 0,00
V. Ostatni naklady celkem 50274,50
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv
VI a opravnych polozek 0,00
VIL Poskytnuté prispévky celkem 2 000,00
VIIL Dan z pi{jmi celkem 0,00
Naklady celkem 1159 534,89
B. Vynosy
L. TrZzby za vlastni vykony a zboZi celkem 13620,00
Zména stavu vnitroorganizac¢nich zasob
II. celkem 0,00
I11. Aktivace celkem 0,00
IV. Ostatni vynosy celkem 17319,17
Trzby z prodeje majetku, zactovani rezerv
V. a opravnych poloZek celkem 0,00
VI Prijaté prispévky celkem 268229,00
VIL. Provozni dotace celkem 888550,00
Vynosy celkem 1187 718,17
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 28 183,28
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 28 183,28




| Piehled dobrovolniki

Pocty vycvicenych dobrovolnikii v roce 2010

Pocet vycvicenych

Rok 2010 dobrovolnikd

1. ZV dobrovolnikt
2. ZV dobrovolniki
3. ZV dobrovolniki
4. ZV dobrovolniki
5. ZV dobrovolniki
1. vycvik Pét P

2. vycvik Pét P

3. vycvik Pét P
Individudlni vycviky
Celkem
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Ing. Zdenék Moravek
Nadace Uméni pro zdravi









