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Uvod
Vazené damy, vazeni panové, mili kolegové,

dostdva se Vam do rukou materiél, ktery shrnuje a podava
ucelenou informaci o projektu ,,Odbornou praxi ke zkvalitnovani
vzdélavani s dirazem na zvySeni zameéstnatelnosti absolventi
stiednich Skol“.

Tento projekt se mohl zrealizovat diky grantu ESF — OP RLZ

a jeho zkraceny nézev je ,Praxi k odbornosti“, ktery také budeme
déle v textu pouZivat.

Do projektu se zapojilo 129 studentt z kladenského gymnazia a
sttedni odborné 3Skoly, dale, krom¢ realizatora projektu,
Dobrovolnického centra Kladno, také celkem 9 spolupracujicich
organizaci.

Cely projekt byl rozdélen do dvou etap kopirujicich dva Skolni roky.
Po prvni etapé doSlo na zékladé evaluace k drobnym uUpravam a
rozsiteni projektu, druha etapa méla své vyvrcholeni v konferenci a
kone¢né evaluaci.

JelikozZ to byl projekt z urcitého hlediska (praxe studentid gymnazia)
jedinecny, v textu vam predkladame zajimava zjisSténi a dulezita
doporuceni, ktera vdm mohou pomoci pii realizaci podobného
projektu i ve vasi organizaci.

Vyjimeénost tohoto projektu vidime ve vstupu Dobrovolnického
centra Kladno do systému poskytovani praxi, kdy jsme
nevystupovali ani jako agentura, ani jako Skola ¢i vzdélavaci
zatizeni, ale forma zapojeni studenti do praxe byla upravena a
ptizpisobena form¢ prace sdobrovolniky. Studentim byla
poskytnuta upravend verze vycviku pro dobrovolniky, mohli
»O0Kusit* praci v superviznim setkani ¢i ziskat teoretické i praktické
zkuSenosti v odbornych vzdélavacich blocich.
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Doufame, Ze projekt svymi vystupy prispéje k novym trendim
v piistupu k praxim — pro studenty napft. k vétSi samostatnosti

a odpovednosti pii vybéru a ptipravé na budouci povolani a pro
spolupracujici organizace (potencionalni budouci zaméstnavatele) k
moznosti ziskani kvalitnich zaméstnanci.

V nésledujicim textu bychom vam chtéli cely projekt piedstavit

a seznamit Vas s nasimi zkuSenostmi po dobu dvou let jeho ptiprav
a trvani. Projekt byl zrealizovan diky velkému usili

i vyborné spolupréci celého realiza¢niho tymu DCK

a samoziejmé diky velmi dobré spolupréaci se za¢astnénymi Skolami
a prijimajicimi organizacemi.

DCK jiz od pocatka své cinnosti pracovalo ve velké mite se
studenty kladenskych Skol, ktefi tvorili a stdle i tvoii vice neZ
polovinu dobrovolnika dochézejicich do zdravotné socialnich ¢i
specialné pedagogickych zatizeni na Kladng.

Béhem let jsme si vSimli, Ze studenti, na zaklad¢ své dochazky do
zatizeni jako dobrovolnici, ziskavaji dulezité poznatky, zkuSenosti a
dovednosti, o kterych hovotili naptiklad na superviznich setkénich
pro dobrovolniky ¢i na individudlnich konzultacich se svymi

koordinatory.

Soucasné¢ s realizaci dobrovolnych programi zacalo DCK v zati
roku 2003, na z&adost SOS a SOU Kladno, pomahat se zajistovanim
praxi pro studenty této Skoly s tim, Ze tato praxe probihala celkem
jednoduchym zptasobem bez jejiho hlubSiho propracovéni piipravy,
prabéhu a zhodnoceni ze strany DCK.

Po rozhovorech se studenty — dobrovolniky i praktikanty,
s vyucujicimi i se zastupci zatizeni (kontaktni osoby pro zajistovani
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praxe v jednotlivych zatizenich), kam studenti dochéazeli, nés v roce
2006 napadlo, zda by bylo moZné vytvorit ucelengjsi koncepci
poskytovani praxi studentd. Tato koncepce ¢i systém by mél oSetrit
nékteré problematické otazky, které se vyskytovaly v priabéhu vyse

uvedenych praxi, napf.:

- Jaka je motivace studentd kvybranému oboru (coz se
odrézi v prabéhu praxe)?

- Co by zejména chtéli na praxi poznat?

- Jak jsou pripraveni na vstup do zatizeni?

- Mohou sami vyvijet n&akou aktivitu na praxi (mohou ji
sami utvéaret)?

- Chtgji a mohou ziskat n¢jaké praktické dovednosti ¢i
teoretické védomosti?

- Hodi se viibec na vybrany studijni obor?

- Maji moznost zhodnotit svoji praxi a vyvodit z ni zavery?
apod.

JelikoZ nas tato problematika velmi zajimala, hledali jsme
moznosti, jak dosavadni systétm poskytovani (¢i  spiSe
zprostiedkovani) odbornych praxi zlepsit a také jsme hledali
zpusob, jak nalézt odpovédi na vySe uvedené otazky.

Dale nés zajimalo, zda a jak se 1iSi zpusob zapojeni do odbornych
praxi u studentu z raznych strednich Skol. Za timto Ucelem jsme
zacali vyjednavat pifipadnou Ucast v projektu pro Gymnazium
Kladno — stim, Ze u této stredni Skoly by se jednalo o unikatni
projekt vtom, Ze ve studijnich pldnech gymnéazia neni realizace
odborné praxe.

Po teoretické strdnce nam byly oporou vystupy a strategie
z Lisabonského procesu, Narodniho programy rozvoje vzdélani

-3-



v CR — Bila kniha 2001 a také dlouhodobé zaméry vzdélavani a
rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Stiedoceského kraje (viz
nize), stale jsme ale neméli dostatecné finan¢ni prostiedky na
spusteéni tak rozsahlého projektu. Zmeéna nastala aZ s vyzvou 02,
priorita 3.3, opatieni 3.3.1 —,, Zkvalitnovani vzdélavani ve Skolach a
Skolskych zatizenich a rozvoj podparnych systému®, na kterou jsme
reagovali a UspéSn¢ ziskali grant ve vysi vice nez 2 mil. K& na
projekt “Praxi k odbornosti*.

Projekt ptimo navazuje na strategicky cil Lisabonského procesu -
- Vzdélavani a odborna piiprava v Evropé do roku 2010, ktery
Evropska rada vytycila v Lisabonu v bteznu 2000. Hlavni
strategicky cil pro evropské spolecenstvi pro obdobi 2000 - 2010 :
Evropa by se méla " stat nejkonkurenceschopngjsi a
dovednosti a je schopna nepietrzitétho hospodaiského rastu pri
soucasnem dosazeni vétSiho mnozstvi  lepSich  pracovnich
ptrileZitosti a vetsi socidlni soudrznosti*.

Déle projekt sleduje zejména jednu z hlavnich strategickych linii
vzdélavaci politiky v CR jez akcentuje pfizpusobovani vzdélavacich a
studijnich programut potiebdm Zivota ve spolecnosti znalosti —
-Narodni program rozvoje vzdélavani v CR - Bila kniha 2001“.

V neposledni tadé¢ se ndS projekt opird o dlouhodobé zamery
vzdelavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Stiedoceského
kraje. Projekt realizuje v plném rozsahu koncept celoZivotniho
uceni, jehoz kone¢nym cilem je plné rozvinuti, uplatnéni a vyuZziti
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potencialu absolventu Skol. Projekt by mel posilit vzdelavaci funkci
SS a zvySovat jeji podnétnost.

Zamérem  projektu "Praxi k odbornosti*  bylo vytvoreni
uceleného systému - metodiky odborné praxe studentd strednich
Skol v regionu Kladno a jeho replikace do dalSich regionu
stiedoceského kraje, poptipadé do pfilehlych kraja. Aktivity
projektu byly konkrétn¢ naplhovany poskytovanim odborné praxe
studentam SOS a SOU v Kladné - obor socialni pége - Pecovatelska
¢innost, Socialné-spravni ¢innost a Vetejnospravni cinnost, déle
studentim Gymnazia Kladno, ktefi uvazuji o studiu na vysoké Skole
v humanitnich oborech,
napi. psychologie, speciélni pedagogika, sociélni prace.

Projekt studentim nabizel sezndmeni s redlnym pracovnim
prostredim v socialn¢ zdravotnich a specialn¢ pedagogickych
institucich, se kterymi Dobrovolnické centrum Kladno uzavielo
spolupréci pro tento projekt.

V prvnim roce byly spolupracujicimi organizacemi v projektu:
Détsky domov Kladno
ZS praktické, ZS specialni a MS specialni Koralek Kladno
Domov pro seniory Kladno
Geriatrické a rehabilita¢ni centrum v Kladng, s. r. o.

Ve druhém roce jsme na zakladé zkuSenosti z prvniho roku a take
na zaklad¢ pozadavku studenta rozsitili spolupracujici organizace o:

Zakladni Skola Montessori Kladno
Détsky rehabilitacni stacionai Zvonek
Stiedisko pomoci ohroZzenym détem Rosa
Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb
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Tato odbornd praxe byla uskute¢novdna prostiednictvim
dobrovolné (studenti gymnazia) a povinné (studenti SOS a SOU)
¢innosti pod vedenim Dobrovolnického centra, na zadkladé smluv o
spolupraci s vyse vedenymi Skolami a spolupracujicimi
organizacemi.

Cilem projektu bylo zprostiedkovat studentim praktické
zkuSenosti, rozvinout pracovni navyky a osvojit vybrané klicové
kompetence (viz Ptiloha 4.) v redlném pracovnim prostredi daného
zatizeni. Béhem své praxe méli studenti také ptilezitost si zmapovat
naroky a poZadavky své budouci profese a ziskat tak vlastni
zkuSenosti k rozhodnuti o vybéru své profese.

Kromé¢ vlastni praxe (dochazky do zafizeni) byly studentim
poskytnuty odborné doskolovaci bloky mapujici specifika prace v
socialn¢ zdravotnich zafizenich a dale odborny blok, ve kterém se
studenti mohli seznamit sdosud relativné novym nastrojem -
projektem. Pii jeho ptipravé a nasledné realizaci ve vybraném
zatizeni méli studenti moZznost ziskat nové zkusenosti a dovednosti
ptimo v realném pracovnim prostredi
a také se zamyslet nad specifiky ptistupu k jeho klientim
¢i obyvatelam.

K realizaci projektu byl vytvoien realiza¢ni tym, jehoZ soucésti
byli: manazer projektu, manazer vzdélavani, koordinator praxe,
administrativni pracovnik a ekonomka. Kazda pracovni pozice méla
vymezeny jasné kompetence. Tym se schéazel na pravidelnych
pracovnich schuzkach.



4. Manual projektu ,,Praxi k odbornosti*

V nasledujici ¢asti budeme popisovat zpusob prace a realizaci
jednotlivych klicovych aktivit projektu v prabé¢hu 1. roku

a 2. roku. Pro piehled uvadime klicové aktivity projektu, tak jak
byly uvedeny v Zadosti o grant. Uvadime zde také doporuceni

k harmonogramu jednotlivych aktivit.

Cely dvoulety projekt sestaval ze 2 cyklu (2 Skolni roky), po prvnim
cyklu byla zrealizovana prvni evaluace a dle jejich zavéra byl mirng
upraven cyklus druhy. Aktivita ¢.6 (konference) byla realizovana
pouze v druhém cykKlu, tj. na zavér celého projektu.

Projekt sestaval z téchto kli¢ovych aktivit:

Casovy harmonogram:

Z oficialniho stanoviska poskytovatele dotace je mozZno zahdjit
projekt aZz dnem podpisu ,Rozhodnuti o poskytnuti dotace
ptijemcem podpory“. Proto jsme cekali az na tento dokument a
jakékoliv ptipravy jsme zahdjili az spodpisem zminéného
dokumentu. Vzhledem k tomu, Ze se muze stat, Ze dany dokument
je zaslan pozdgji, muze byt ohrozen zacatek projektu, konkrétng
dodrZeni  napldnovaného harmonogramu. Doporucujeme
naplanovat klicové aktivity tak, aby s moznou ¢asovou prodlevou
bylo po¢itano!
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d)

. mésic realizace projektu

Jednani se zucastnénymi organizacemi (Skoly a ptijimajici
organizace), podepsani smluv o spolupraci v rdmci projektu.

Nutno stanovit a rozdélit kompetence realiza¢niho tymu.

Naplanovat detailni kroky ptipravy jednotlivych kli¢ovych
aktivit (domluvit lektory, vytvotit a vytisknout vzoroveé
materialy...).

Pokud je to nutné, vtomto obdobi mohou probihat rtzné
motivacni pohovory, schizky apod. pro studenty (zajemce).

Nutno nastavit systém monitorovani monitorovacich
ukazatelt

. mésic realizace projektu

Zahdjeni vlastnich kli¢ovych aktivit. V tomto ptipadé praxe
studenti (dochéazka do zatizeni, vzdélavaci bloky, ukézka
supervize).

Zacina pravidelny monitoring prubéhu jednotlivych aktivit
realiza¢nim tymem.

Také doporucujeme v tomto obdobi informovat o projektu
verejnost prostrednictvim tiskového prohldSeni a dalsi
subjekty v rdmci vaSeho planu realizace publicity (viz. popis
klicové aktivity ¢. 5). Je potieba dodrZet zdsady realizace
publicity dle manuélu poskytovatele dotace!

Ptiblizné 1x 3 mésice je nutno psat monitorovaci zpravu pro
poskytovatele dotace.



5. — 6. mésic realizace projektu
a) V tuto dobu jsou aktivity jiz rozbé¢hnuty.

b) Je potieba dobie sledovat, zda probihaji v ramci
schvaleného harmonogramu a zejména zda publicita

v~ 7

projektu bézi dle planu.

c) Vtomto obdobi budete piedklddat pravdépodobné jiZ
druhou monitorovaci zpravu a pokud jste vycerpali jiz 70%
vasi prvni platby, budete Za4dat o platbu na dalSi obdobi
projektu (upozoriujeme, Ze kazdy poskytovatel méa jiné
podminky pro monitorovaci zpravy a Zadosti o platbu).

7.— 8. mésic realizace projektu
a) Aktivity probihaji a probiha neptetrzité monitorovani.
9. — 10. mésic realizace projektu

a) V naSem ptipadé se jednalo konec 1. roku projektu, tedy o
konec Skolniho roku. Probihala evaluace praxe ze strany
studentd, pfijimajicich organizaci, kontaktnich osob a jeji
vyhodnoceni.

11. — 12. mésic realizace projektu

a) Byly vyvozeny zavéry z evaluace z 1. roku a zmény pro 2. rok
projektu.

b) Byla upravovana archivace dokumentu a planovany aktivity
na 2. rok.




13. — 14. mésic realizace projektu

a) Jednani se zGc¢astnénymi organizacemi (Skoly a pfijimajici
organizace) o zmeénach vdochazce studentt, podepsani
smluv o spolupréci v ramci projektu, popiipad¢ dodatkut ke
smlouvé, nové smlouvy s novymi organizacemi.

b) Naplanovat detailni kroky ptipravy jednotlivych klicovych
aktivit pro novy rok projektu (domluvit lektory, vytvorit a
vytisknout materialy...).

c) Pokud je to nutné, vtomto obdobi mohou probihat rtzné
motivacni pohovory, schizky apod. pro studenty (zajemce).

15. — 16. mésic realizace projektu
a) Aktivity probihaji dle naplanovaného harmonogramu.

b) Doporucujeme pravidelné o projektu informovat v podobé¢
tiskovych prohlasenich v regionalnim i jiném tisku a
dodrZovat plan publicity projektu.

c) Realiza¢ni tym se schazi kpravidelnému monitoringu
prabéhu jednotlivych aktivit.

d) Dle toho jak je dlouhy vas projekt, je potieba v¢as hodnotit
prabéh cerpani dotace.

17. — 18. mésic realizace projektu

v~ 7

a) Klicové aktivity stéle b&zi dle harmonogramu.

b) Blizi se zavér projektu, a proto je dulezité, abychom
zhodnotili zda jsou splnény hodnoty monitorovacich
ukazateli (MU), zda méame dostatecnou dokumentaci
k doloZeni naplnéni MU.
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c) Priprava evaluace projektu.

d) Také kontrolujeme stav realizace publicity a to zda jsme
vytvorili vSechny slibené publikace v rdmci projektu.

e) Dobrovolnické centrum Kladno,o.s. si vybralo pro zakon¢eni
projektu konferenci. Vy muZete pro zakoncéeni projektu
zvolit jinou formu, ktera by v8ak v tomto obdobi méla byt jiz
ptipravovana.

19. — 21. mésic realizace projektu
a) Probiha zavér vSech klicovych aktivit.
b) Zpracovava se evaluace projektu.

c) Zpracovani vesSkerych dat a finalni archivace projektovych
dokumentd.

d) Zpracovani zavére¢né monitorovaci zpravy.

Popis jednotlivych kli¢ovych aktivit:

e

JelikoZ bychom Vam radi umoznili snadngjsi orientaci v textu a
také Vés upozornili na dalezité momenty béhem ptiprav a realizace
celého projektu, budeme na zavér kazdé aktivity uvadét upozorneéni
na mozna rizika, bariéry a také uvadét piipadna doporuceni.
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e pro hladky prubéh praxe a celého projektu bylo nutno
domluvit zptsob komunikace mezi Skolou a DC Kladno
v rdmci koordinace projektu a nastavit tak pravidla
fungujiciho monitoringu (napi. kdo skym jedna a teSi
problémy apod.), stejné tak s ptijimajicimi organizacemi

e vramci realizacniho tymu byly nastaveny a rozdéleny
kompetence jednotlivym ¢lenim  tymu  (projektovy
manazer, manazer vzdélavani, administrativni pracovnik,
koordinéator, ekonom)

e vytvoren plan realizace publicity projektu

e byla koordinovana tvorba propagace projektu: tvorba
informac¢niho letdku pro pedagogy a studenty, tvorba
portfolia studenta a informac¢niho portfolia pro pedagogy

e byli vytvoieny vzorové dokumenty, dale bylo nutné vytvorit
jednotnou vizualni identitu projektu dle pravidel EU (ESF
aMSMT) a DCK

e bylo nutno wvytvorit systém archivace projektové
dokumentace na 2. roky

e  byli vytvoteny interni smérnice platné pro projekt

e pro koordinaci projektu probihali pravidelné schuzky
realiza¢niho tymu, kde se planovali vzdalené i nejblizsi
aktivity a hodnotilo se vjakém stupni piipravy jsou,
popiipadé se teSili opera¢ni problémy

Doporucujeme:
e dobre sledovat cerpani rozpoctu, popripadé véas zadat o
podstatnou zménu v rozpoctu dle zasad poskytovatele
e dbat na maximalni pisemné i jiné dokumentovani vsech
aktivit projektu
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Ucelem této aktivity byla kompletni piiprava na dochazku
studentd na praxi do jednotlivych zatizeni.

e opakovand jednani k dochazce studentu do zafizeni
zdravotné socialni péce

e uzavieni smluv pro projekt s pfijimajicimi
organizacemi (Domov duchodcu, Geriatrické a
rehabilitaéni centrum Kladno, Détsky domov
Kladno, Specialni a prakticka Skola Kladno)

e uzavieni smluv se Skolami

e opakované schiuzky skontaktnimi osobami na
jednotlivych Skolach

e vytyceni klicovych kompetenci

e nédbor a motivaéni schizka pro studenty na
gymnaziu Kladno

Rozlisnosti priprav u jednotlivych Skol:

e Stiedni odborna Skola a stiedni odborné ugilisté — obor
socialni péce — pecovatelska ¢innost, Socialnépravni ¢innost
a Vefejnospravni ¢innost: Praxe studentd této Skoly vyplyva
ze samotnych osnov vyuky a ze zaméteni Skoly. Nebylo
nutno fteSit nabor studenta. Byl domluven pouze pocet
studentd tak, aby byli naplnény slibené monitorovaci
indikatory. Tim, Ze praxe pro studenty byla povinna, vyhnuli
jsme se tak riziku, Ze piihl&dSeni studenti do projektu by se
v poloving Skolniho roku mohli rozhodnout, Ze se
zdochazky odhldsi. Timto bylo wvylouceno, Ze by
monitorovaci indikator nebyl naplnén. Seznameni studenti
s obsahem aktivit probéhlo prostrednictvim kontaktni osoby
ve Skole.
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Gymnézium Kladno: na gymnéziu odborna praxe nevyplyva

zosnov a neni proto pro studenty povinna. Z toho vyplyva,

Ze bylo nutno udélat nabor studentt. Nabor probéhl formou

nabidky pro studenty:

1) vytvoien a piedan informacni letdk pro profesory a
studenty

2) tridni ucitelé nabidku piedali a vysvétlili studentim

3) Studenti, ktefi projevili zajem byli pozvani na motiva¢ni
schizku, ktera probéhla formou interaktivniho
workshopu, reflexe, diskuze. Soucésti byly motivacné
zaméiené hry a diskuze o motivaci ke studiu a k
budoucimu zaméstnani a detailni seznameni s aktivitami
projektu. Schizka byla pro studenty nezdvazna. Po
schiizce se studenti zavazné rozhodli pro absolvovani
viech aktivit vramci projektu. Motivaéni schiuzky se
zGcastnilo 15 studentt a do projektu se zavazné piihlésilo
11 studenta.

Rizika: vzhledem ktomu, Ze praxe studenti gymnazia
nebyla povinnd, hrozilo, Ze se kterykoliv student v prab¢hu
Skolniho roku odhlasi. Disledkem by bylo snizeni
monitorovaciho indikatoru, tedy jeho nenaplnéni.

Opatieni: od samotného zacatku byl projekt prezentovan
jako moznost rozSiteni teoretického vzdélani o praktické
zkuSenosti (viz. praxe a stadZe ruzného typu jsou v posledni
dobé stéle vice prestizni zaleZitosti kazdého studenta, hovoii
také o jeho vazném zajmu o obor, zvySuje Sanci na ziskani
zaméstnani ¢&i prijeti na VS) — vnitini motivace. Dale bylo
studentam sdéleno, Ze po ptihlaSeni do projektu je nutno
absolvovat vSechny uvedené aktivity az do ukon¢eni. To byla
podminka ptihlaSeni. Dale studenti uzavirali tzv. kontrakt
studenta, kde se také zavazali absolvovat projekt cely (viz.

niZe popis praxe).
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Doporucujeme:

dostate¢n¢ v predstihu domluvit detaily dochazky studenti
do zatizeni (napft. kolik studenti najednou, od kdy do kdy,
co s sebou apod.). Piedejdete tak zbytecnym komplikacim a
neprijemnostem.

Praxe studenta se sestavala z nékolika ¢asti:

1)

2)

3)

— jeho cilem bylo pfipravit studenty na
vykonavani dobrovolné c¢innosti v ramci odborné praxe,
seznameni s problematikou organizaci, do kterych puajdou,
seznameni s jednotlivymi aktivitami praxe.

, kde studenti byli seznameni
feditelem organizace, nebo kontaktni osobou s klientelou a
jeji problematikou, schodem organizace a po té byli
zafazeni do denniho programu klienta, kde je v programu
doprovéazeli, nebo jim byli asistenty, nebo snimi sami
¢innost vytvareli.

- prace s klientem

- pomoc ¢i kontrola pfi poskytovani socialng
zdravotni péce

- hranice pfi préaci s klientem

- psychohygiena

- syndrom vyhoteni

- teoretické i praktické sezndmeni s moderni a v dnedni
dob¢ velmi Zadanou socialné zdravotni sluzbou - terapii s
akcentem na spolec¢enskou sloZku této sluzby
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- ve vybraném zatizeni mohli studenti zdrogit své
teoretické poznatky zdoSkolovaciho bloku pti praktické
realizaci vlastniho miniprojektu, ktery si sami vymysleli,
ptipravili a zrealizovali v zatizeni, které si vybrali (vétSinou to,
ve kterém stravili nejvice ¢asu a kde znali dobie Kklienty
zatizeni).

Jednalo se vétSinou o razné aktivizacni, ¢i tvorivé aktivity.
Jednou z ptednosti této aktivity je ziskani zkuSenosti pfi
praci vtymu, déle rozvinuti schopnosti samostatné
rozhodovat, planovat a odpovédné se stavét k nevyreSenym
otdzkam a v neposledni tad¢ také rozvinout schopnosti
evaluace.

Jednotlivé faze projektového cyklu:
- zisk&vani finan¢nich zdroja

- tymovaé préace

- realizace vlastniho projektu

- evaluace

Tyto doSkolovaci bloky byly vedeny formou interaktivnich
workshopii za aktivni Gcasti studenti. Ucelem blokt bylo dat
studentim hlubSi pochopeni problematiky prace v socialng
zdravotnim zatizeni. DoSkolovaci bloky byly vedeny odbornymi
lektory.

Piiklady témat projektu, které studenti sami vymysleli, ptipravili a
realizovali:

1) Domov Duchodci — Kulturni zdbavné dopoledne. Studenti
se rozdélili do skupinek, ve kterych ptipravili jednotlivé ¢asti
programu tak, aby cely program netrval déle nez hodinu,
s ohledem na omezenou schopnost soustiedéni u klienta D.
Duchodci. Program pripravili tak, Ze obsahoval nékolik
spole¢nych pisni, do kterych se mohli zapojit sami seniofi,
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vystoupeni tanecni, které si studenti sami béhem tydne
zkomponovali a natrénovali, vystoupeni studentky, ktera
profesiondlné zahrédla nékolik skladeb na saxofon a
aktiviza¢ni hru BINGO, pii které studenti aktivné pomahali
s Ucasti tém, kteii nemohli psat, ¢ist a nebo malo sly3eli.

2) Détsky domov - Pohadkové pasmo s malovdnim na
obrovsky pas papiru tak, Zze se k nému vesly vSechny déti.
Studentka vypravéla ptibeh, ktery déti malovali za asistence
dalSich student.

3) Specialni Skola Korélek — pasmo jednoduchych, rytmickych
taneckd, pisnic¢ek pro handicapované déti.

Doporucujeme:

e vytvorit ucelenou dokumentaci o dochazce studenti do
zatrizeni pro ucely kvalitniho sledovani monitorovacich
ukazatelu.

— kaZda ze skupin studentt si odzkousela
vpraxi jak probihd supervize v pomahajicich profesich.
Nejednalo se tedy o ptrednasku, ale o vedenou supervizi pro
studenty odbornym supervizorem.

— probihala dle potteb jednak se
supervizorem obsahu projektu, ktery dohlizel na vécnou
spravnost projektu a formalni strdnku projektu a jednak se
supervizorem projektového tymu

— probihal po celou dobu projektu formou
pravidelnych pracovnich schiizek realiza¢niho tymu
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— probéhla na konci 1. roku projektu, a to pro:
studenty, organizace kam studenti chodili na praxi a pro
projektovy tym

Evaluace praxe v Domové Duachodcid, Specidlni  Skole,
GaRC, Détském domove 0 probe¢hlé praxi
(Gvaha) a hodnoceni praxe

Ptijimajici organizace: zastupci organizaci vyplnili dotazniky.

Dotazniky byli sestaveny a vyhodnoceny manazerem vzdé¢lavani

a vzeSly z nich zietelné zaveéry, které pak byli prezentovany na

subjekta (feditelé a kontaktni

osoby Skol, organizaci i studenti a DC Kladno). Podle téchto zavera

byly na misté domluveny zmeény pro 2. rok projektu (viz. Evaluace 1.

roku v ppt prezentaci, kterd je k nahlédnuti na konci této kapitoly a
také na CD).

Jednim ze zékladnich pilita projekti ESF a EU vSeobecné je
realizace kvalitni publicity. V ramci této aktivity se od zacatku
projektu intenzivné pracovalo na vytvoreni
(hlavickovy papir, smlouvy pro Skoly a pro piijimajici organizace,
nélepky na Sanony a techniku zakoupenou v rdmci tohoto projektu,
banner pro prednaSkovou mistnost, prezen¢ni listiny — v3e s logy
ESF, EU a MSMT dle podminek pro publicitu vydanych v manuéalu
MSMT.

Bylo nutno vytvotit pro pedagogy, pro studenty
a pro pfijimajici organizace pro ptedstaveni projektu, jeho cilu a
aktivit. Letdky pak byly vSem piedany. Dale bylo vytvoreno
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s harmonogramy praxe pro jednotlivé skupiny
pro piehled pedagogim. Pro systematickou préci studenti bylo

vytvoreno , kam si studenti ukladali materiély o
jednotlivych organizacich, ukladali si tam studijni materialy ze
vzdélavacich bloka apod. Byly vytvoireny 0 projektu
v kazdé Skole, organizaci i v DC. Témét pravidelné vychéazela

a v regiondlnim tisku, které informovali o
prubéhu projektu. o projektu byly také aktualizovany

Dobrovolnického centra. Podminky publicity
projektu vyZadovaly, aby informace o projektu byly umistény na
webu vSech 8kol a organizaci, které byly do projektu zapojeny.
Ztoho duvodu v8echny zminéné subjekty dostali od nas CD
s informacemi, které byly pfipraveny pro webové stranky. Toto byl
v rekonstrukci Udajné pies rok, nékteré neméli administratora
stranek, jiné ménily feditele a jiné nebyly flexibilni z jinych davodi.
VSechny aktivity studentt byly dokumentovany

V ramci projektu vznikly dvé publikace —
na zacatku projektu a na jeho konci.

Nezapomernte na:
e dulezité je na zacatku projektu promyslet a vytvorit
podrobny plan propagace a publicity na cely projekt
Doporucujeme:
e vyuzivat manual pro publicitu vydany poskytovatelem
podpory
e hlidat si umisténi informaci o projektu na webovych
strankéach skol a piijimajicich organizaci
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Zpracované dokumenty
Metodiky

Konference

Plan pokracovani

Konference je zavérecnou aktivitou v projektu ,Praxi
k odbornosti“. Jeji Gcel je hlavné v moznosti informovat zapojené
subjekty i vetrejnost s vysledky projektu, naplnénim stanovenych
cili a predani informaci o moznosti aplikace projektu do dalSich
zatizeni i kraju.

V souvislosti s vystupy a vysledky projektu bylo nutné po celou
dobu realizace projektu monitorovat vysledky a vystupy
stanovanych ukazatelt. Ktomu bylo zapotiebi hlidat prezenéni
listiny studentu v jednotlivych zatizeni a na vzdélavacich blocich.
Dale bylo nutné registrovat pocet vydanych osvédceni a archivace
jejich kopii k dolozitelnosti vysledki a vystupt projektu. Za hlavni
vystupy projektu, které mohou byt povazovany za dulezité
dokumenty k aplikaci projektu do dalSich zatfizeni, kraji apod.
povazujeme publikace Rukovét’ dobrovolnika a Metodika projektu
~Praxi k odbornosti“. Rukovét dobrovolnika byla predana viem
studentaim. Metodika projektu ,Praxi k odbornosti“ je dulezitym
dokumentem, jeZz povaZujeme za hlavni material, ktery muze slouZit
k multiplika¢nimu efektu projektu.
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5. Prvni rok projektu
,,Praxi k odbornosti“

V 1. roce projektu bylo nutno najit zajemce na Gymnaziu Kladno.
Ztoho duavodu byla pfipravena motivacni schizka, které se
zGcastnili studenti, ktefi meéli zajem dozvédét se informace o
projektu, popi. se do projektu prihlasit. U¢ast na této schizce je
nezavazovala k Gcasti v projektu. AvSak vysledkem schuzky byl
pocet studentd, kteti se zavazné rozhodli Ucastnit se vSech aktivit.
Schizky se zucastnilo 15 studentd, z toho 3 se rozhodli pro nedcast a
zbytek (tedy 11) se rozhodlo pro zavaznou Uc¢ast. Tito studenti byli
déle pozvéani na zakladni vycvik, ktery je ptipravil na dochazku do
zatizeni a priblizil praci s klienty. Jak jiz bylo zminéno studenti SOS
Kladno méli praxi povinnou vramci vyucéovacich osnov. Proto
motivacni nédbor (schizka) nebyl nutny. Byly dohodnuty podty
studentd, ktefi se projektu zucastni.

V 1. roce trvani projektu se ho Ucastnilo celkem 60 studentd,
ztoho 7 muzu a 53 Zen. Domnivame se, Ze rozdily mezi pocty Zen a
muzi jsou zpusobeny rozdilnym zdjmem o préci ve zdravotné
sociélni oblasti mezi pohlavimi.

Doporucujeme:

e duakladné promysleni vhodnosti vzdélavacich bloku tak, aby
byly atraktivni pro obé pohlavi
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Zastoupenizen amuzuv prvnim roce
realizace projektu

O Studenti
Gymnazia Kladno
Zeny

4 8 | Studenti
3 Gymnaézia Kladno
Muzi
O Studenti SOU a

SOS Kladno Zeny
45

O Studenti SOU a
SOS Kladno MuZi

+ Projekt ptinesl néco nového

= Nebylo kde ¢erpat informace, chybély zkuSenosti s realizaci
podobného projektu

EVALUACE 1. roku projektu a opatfeni pro 2. rok
projektu:

Vysledky evaluace za 1. rok projektu kompletné jsou uvedeny na
CD, které jste obdrZeli spolu stimto manuélem. Zde se zminime
pouze o bodech, které si vyZzadaly Upravy pro 2. rok projektu:

1) Studenti pozadovali SirSi vybér zatizeni

2) Zkracenivzdelavacich bloku ze 4h na 2h
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3) Nektera zarizeni soc. péce poZzadovala
Upravu poctu studentu, ktery v jeden den je
v zafizeni

Opatieni pro 2. rok projektu:
1) Byla zasmluvnéna 4 novéa zatizeni pro dochézku studentd
(viz. vyse)
2) Vzdélavaci bloky byly zkraceny na 2 hodiny
3) Byl upraven systém dochazky studentia gymnazia do zatizeni
tak, aby Iépe vyhovovala poZadavkim organizace a zaroven
naplnila G¢el praxe studenta

6. Druhy rok projektu
,,Praxi k odbornosti*

Ziskani studenti pro 2. rok projektu probéhl podobné jako 1.
rok pouze s malou zménou. Na gymnéziu jsme ptedstavili projekt
novym studentam jiz na konci Skolniho roku (nikoliv na zacatku).
Vysledkem byl seznam 30 potencialnich zajemca pro zacatek roku.
Na zacatku Sk. roku se vSichni zG¢astnili motivaéni schuzky, z toho
se 24 studentu ptihlasilo zavazné do projektu. Jak vidime pocet se
ptiblizné zdvojnasobil oproti roku 1. Zajem studenti o praxi vzrostl.
Ze SOS a SOU Kladno se do projektu zapojili tiidy S2, S3 a VP4.

-23-




ZastoupeniZzen amuzuav druhém roce
realizace projektu

@ Studenti
Gymnazia Kladno
Zeny

3 m Studenti

20 Gymnazia Kladno
Muzi
0O Studenti SOU a
42 4 SOS Kladno Zeny

O Studenti SOU a
SOS Kladno Muzi

+ Doslo k vyznamnému navySeni poc¢tu studentu, cozZ je zvlaste
patrné u skupiny gymnazista.

+ Doslo k navySeni poctu ptijimajicich zatizeni.

+ Uskutec¢nila se zména kontaktni osoby v SOU a SOS Kladno,
ktera s realizacnim tymem projektu velmi dobte spolupracuje.

+ Studenti z Gymnézia Kladno projevili zdjem o dochéazku do

ptijimajicich zatizenich i mimo domluveny den jejich praxe a ze své
svobodné volby se rozhodli pro praxi v Stredisku pomoci
ohrozenym détem Rosa a Zahradé — poskytovateli socialnich
sluzeb.

= Horsi motivace studentti SOU a SOS v aktivitach na vzdélavacich
seminarich a pii tvorbé individudlnich vystupi o jejich Ucasti
v projektu (evalua¢ni dotaznik a, Gvaha).
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Konference:

Do druhého roku realizace projektu spada ojedin¢la aktivita, a to
konference k ukonceni projektu ,,Praxi k odbornosti“. Konference je
ptrileZitosti k sezndmeni s projektem a moznostech jeho replikace do
dalSich zatizeni i krajua, a také k setkani vSech zG¢astnénych osob a
organizaci v projektu, s nimiz Dobrovolnické centrum Kladno pfi
realizaci projektu spolupracovalo. Konference je pfipravovana
podle pfedem naplanovaného harmonogramu projektu (viz. Ptiloha
2.) a na jejim uskute¢néni se podili cely realiza¢ni tym projektu. Na
konferenci budou mit referaty o Ucasti v projektu kontaktni osoby
zobou zucasténych Skol i vybrani zastupci ziad piijimajicich
organizaci i studentu.

Anotace k workshopu o canisterapii:

Terapie, kter4d vyuzivda zvite (psa) jako néstroj v
psychoterapeutickém procesu.

Navazuje mezi psem a c¢lovékem vzajemny vztah. Dokaze

zmirnovat pocity osamélosti a spolecenské izolace. ZvySuje
sebevédomi starych osob, nebot ziskavaji dilezitou napln svého
soucasného Zivota. Zvitata také posiluji fyzickou kondici pfti
krmeni, pti hie, hygiené psi nebo pti prochazkéch se psy.

Usnadnuje komunikaci mezi lidmi. Je to ¢asty podnét a predmét
rozhovori mezi obyvateli domovi a jinych zafizeni. Diky
pritomnosti pst nachazeji oSetrovatelé a terapeuti s cilovou
skupinou osob snadnéji moznost k zahajeni rozhovoru. CT zaroven
pusobi jako léc¢ebny prostiedek proti stafim podminéné
nesoustredénosti a zmatenosti.

Psi davaji clovéku stélou jistotu: chovaji se stale stejné a nejsou

néladovi.
Roman Zelenka
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Anotace k workshopu o psychohygiené:

¢ Bilance osobnich stresovych faktorii a jak se citime stari

e Relaxace:
- dech a spravné dychani znamena zdravi a Zivot

- ukézky relaxacnich technik (Schultz, Jacobson, Lysebeth)

- jak si ulevit v pritbéhu denniho shonu (spici vozka, uvolnéni ve
stoje ¢i pri chuzi)

e Masaze:

jaké jsou moznosti masézi a co prinasi (klasické a sportovni
maséz, shiatsu, reflexni terapie, hathajoga, .....)

automasaz (jak se masiruje hlava, oblicej, bricho a nohy)

jak si pomoci pti bolestech riiznych partii téla, nespavosti,
nachlazeni, ...)

PhDr. Ing. Milo§ Neumann
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7. Plan pokracovani projektu:

Pokracovani projektu planujeme v souladu s poZadavkem
udrZitelnosti projektu v prabéhu jeho dalSich péti let (na cozZ si dejte
pti tvorbé obdobného projektu pozor).

Opatieni pro udrZitelnost projektu:

Manual ,Praxi k odbornosti“ a CD bude rozeslan do SS
vregionu Kladno, vybranym zaméstnavatelim a
organizacim v regionu, ale i do pfilehlych kraja
(Gsteckého, plzenského), dale vSem dobrovolnickym
centram vcelé CR a daldsim vybranym subjektam.
VSechny tyto subjekty mohou vyuZivat zobecnéné zaveéry
pro ucely dalSich projekta. Manual bude také uvetejnén
na webovych strdnkach organizace.

Bude uzaviena smlouva o exkluzivni spolupraci
(nejdiive vSak bude uzaviena Smlouva o smlouveé
budouci) na pokracovani projektu v plzetiském kraji a
na ¢erpani zkuSenosti z vysledkt a vystupti souc¢asného
projektu.

Bude uzaviena smlouva o exkluzivni spolupraci na
pokracovani projektu s jednou ze Skol, které se projektu
jiZ Ucastnila.

Jako velmi vyznamné z hlediska udrZitelnosti vidime
predpokladané vyuZziti vystupt z tohoto projektu
(metodiky) v systémovém projektu Narodniho institutu
déti a mladeze planovaného na léta 2009 — 2011. Tento
projekt bude zaméten na rozvoj klicovych kompetenci
déti a mladeze v ramci neformélniho vzdélavéani.
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Zaveér

Zavérem bychom radi podekovali celému realiza¢nimu tymu a
viem zastupcum zucastnénych Skol a organizaci, diky kterym byl
projekt Uspé&sSné realizovan a byly dosaZzeny vytycené cile projektu.
Jako stéZejni se ukéazala schopnost dobré komunikace, aktivni a
zapaleny pristup vedeni zucastnénych subjekta.

Vétime, Ze naS projekt ptispél krozvoji obcanskych ctnosti
mladych lidi v ¢eské spole¢nosti. Ze jim projekt umoznil alespoii
z ¢ésti udélat si predstavu o realné praxi jejich budouci zamyslené
profese, ¢i zamysSleném studijnim oboru na vysoké Skole, a tak
zvySil moznost zaméstnavani kvalitnich absolventi po ukonéeni
jejich vzdélani. V dalSich projektech budeme cerpat z nabytych
zkuSenosti a budeme usilovat o rozSiteni stavajicich sluzeb i
informaci.

Doufame, Ze jsme i Vam jistou mérou ptedali inspiraci a
zku8enosti, které Vam budou k uZitku pti realizaci VaSich vlastnich
projektu.

Piejeme Vam hodné¢ zdaru pii jejich realizaci a na aplny zavér
pripojujeme kratké citace od reditelky Gymnézia Kladno, RNDr.
Mileny Minatikové a kontaktni osoby SOS a SOU Kladno, PaedDr.
Véry Matheislova.

~Domnivala jsem se, Ze z naSich studenti o tuto ¢innost nebude
mit nikdo zajem. Velice mne prekvapili svym zodpovédnym
pristupem a zajmem,” potéSené konstatuje  RNDr. Milena
Minarikov4, reditelka Gymnazia Kladno.

" I mald pomoc je pomoc, i mala radost je radost a
prosvétli i zamraéeny den,to si uvédomily na3e studentky po
své praxi v Domové diichodcii, kam se dostaly diky projektu DCK
Kladno "Praxi k odbornosti", fika PaedDr. Véra Matheislova a
dodéava, Ze kromé toho, Ze ziskaly praktické zkuSenosti, mély i
mnoho cennych zazitkti a poznaly mnoho osameélych, ale statec¢nych
lidi a uvédomily si, jak miize pomoci tieba jen slovo a Gsmév.

»V projektu DCK Kladno vidim pro studenty nejen nasi Skoly velky
vklad do profesniho Zivota a vérim ,Zze bude pokracovat,” dodava
PaedDr. Véra Matheislova, kontaktni osoba projektu pro studenty
SOS a SOU Kladno.
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Dobrovolnické centrum Kladno, o.s.
5. kvétna 1870, 272 01

D-:-MJ'»'U-LN\M:E Dobrovolnické centrum Kladno bylo zalozeno 23. 7.
2002 jako obcanské sdruzeni. Smyslem jeho zaloZeni na
Kladensku byla podpora a rozvoj dobrovolnictvi v CR a
' zajistovani  dobrovolnickych  sluzeb  predevsim
. v kladenském regionu.

C EMTRLIM ELADNG
V listopadu roku 2002 byla slavnostné zahajena cinnosti DCK

v prostorach Fontany — Strediska komplexnich socialnich sluzeb
Kladno.

Vroce 2003 se zacaly realizovat programy ,Senior” v Domoveé
duchodcia Kladno, ,,Dobrovolnici ve zdravotnickych zarizenich®* —
Détsky domov Kladno a Stochov, Geriatrické a rehabilitacni centrum
Kladno, ,,Vyjadri se* — podpora tvotivé ¢innosti dobrovolnika (Tvorivé
dilny, Indiansky tyden,Veseld tlapka, Keltsky vecer, Néco hezkého),
program ,Agility“ — podpora volnocasovych aktivit déti a mladeze
s dirazem na rozvoj a upeviovani vztahu ¢lovéka k piirodeé a zviratam.
Vramci tohoto programu Dobrovolnické centrum pofddalo
Integrovany tébor se psy.

V roce 2004 se dal Uspé&Sné rozviji program ,,Senior — individuélni a
skupinové aktivity dobrovolniki pro obyvatele Domova duchodci
vKladn¢ — stavélo se Tee pee, probihala ukazka vycviku psi,
mikuldSska besidka atd. V rédmci tohoto programu byl ptipraven
projekt nazvany ,Rozvoj ¢innosti pro seniory”, ktery byl realizovan



v Domové duchodct Kladno. V ramci programu ,,Vyjadri se* — DCK
prezentovalo svoji c¢innost vindianském tee pee na tradi¢nich
Kladenskych dvorcich, déle se konala letni akce pro dobrovolniky ,,Puls
zemg" — tento projekt byl sestaven ze dvou specificky zamétenych bloku
— Zpatky ke kotentim“ a ,V rytmu zemé“. Pokracuje program
»,Dobrovolnici ve zdravotnickych zafizenich®. Uspééné byl zaveden
projekt ,HruStery aneb uterky pod hrusSkou“ v GaRC (pravidelné
tymové schizky v Utery). Zacal se pripravovat projekt ,Nemocnici* —
dobrovolnici v Oblastni nemocnici Kladno.

V roce 2005 pokracuje program ,,Senior” v Domovech diachodci na
Kladn¢ prostirednictvim individualnich dochézek dobrovolnika za
klienty a nov¢ je zde zaveden program ,,Pes kamarad“ — canisterapie,
kdy dobrovolnik s pejskem dochazi k jednotlivym klientim do zatizeni.
Dale pokracuji jednorazové akce ruzn¢ kulturné zameéiené, napi.
tanecni vystoupeni Span¢lskych studentek, prednasky o klasické hudb¢
nebo mikuldSska nadilka. Nadéle probiha program ,,Dobrovolnici ve
zdravotnickych zafizenich®. V GaRCu pokracuji pravidelné skupinové
akce v ergoterapeutické diln¢ i v ptirod¢, z jednorazovych akci probéhlo
napiiklad vystoupeni saxofonisty, divadelni pifedstaveni nebo vanoéni
posezeni.

V Oblastni _nemocnici Kladno jsou nadale realizovdny pravidelné
individualni schuzky dle poZadavki personalu a pacientdi na
gynekologii a interné. Na gynekologii byl zaveden novy program
~Aromaterapie“. Z jednorazovych akci prob¢hla naptiklad ,Svickova“ —
zpivani koled se svickami pro pacienty, kteti jsou v nemocnici béhem
vanocnich svatku.V Détském domoveé na Kladné a Stochové pokracuji
individualni dochazky za détskymi klienty s dirazem na vytvoreni a
proziti individuélniho vztahu dit¢ — dobrovolnik.Pokracuje program
»Vyjadil se* s projektem Vypecéené bubnovéani (volnocasovy projekt pro
dobrovolniky a Sirokou vefejnost).Na zaklad¢ poZzadavku Magistratu
meésta Kladna vznikl program ,,Oteviena hodina“, ktery je zaméfen na




doucovani déti — zaka ZS vybranych odpovédnym pracovnikem Odboru
socialnich véci a zdravotnictvi.Nové je zaveden program ,,Pes kamarad*
canisterapie (terapie psem), vjehoZz réamci do zatizeni dochéazi
dobrovolnik - canisterapeut se psem. DalSim novym programem jsou
»~Mezinarodni dobrovolnicke aktivity”, kdy DCK spolupracuje
sorganizaci International Relief Friendship Foundation. Nov¢ je
zaveden i program ,,Dobrovolnici v programech pro déti a mladez®,
v kterém dobrovolnici zacali dochazet do druZiny Specialni Skoly
Koralek.

V roce 2006 a 2007 pokracuji vSechny projekty, mimo projektu
»Oteviena hodina“, vroce 2006 vznikad vramci DCK projekt ,Praxi
k odbornosti® a pripravuji se dalsi, napt. volnocasovy, socialné
preventivni program pro déti ,,Pet P

: I SOS a SOU V Kladng

o u Namésti E.Benese 2353, 272 01 Kladno

Historie Skoly spadd aZz do roku 1927, kdy vznikla snaha o
vybudovani u¢novské Skoly na Kladné. V roce 2003 doSlo ke slouceni
Stiedni odborné Skoly (ptivodné Rodinné Skoly) a SOU obchodniho. V
soucasneé dobé¢ nese zatizeni nazev Stiedni odborna Skola a Stredni
odborné ucilist¢ Kladno, ndmesti E. BeneSe 2353, Kladno. Stiedni
odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Kladno, ptipravuje v
teoretickém i v praktickém vyucovani své studenty a u¢né pro budouci
vykon povolani v oborech kuchai-¢iSnik pro pohostinstvi, aranzeér,
prodava¢, obchodnik, socialni pracovnik, pecovatel, pracovnik v
postovnim ¢i penéznim Ustavu, Orednik. Kromé ¢étyiletych maturitnich
a triletych ucebnich obora nabizi Skola moZznost denniho i dalkového
néstavbového studia zakonceného maturitni zkouskou.



Skola pro své studenty poiada mnoho aktivit, jako jsou napf.
vyjezdy do zahranici, sportovni aktivity, Ucast v nékolika projektech,
véetné projektu ,,Praxi k odbornosti“. Studenti maji také moZnost
vydavat Skolni ¢asopis a Ucastnit se nékolika zajmovych aktivit, které
jim Skola nabizi.

T Gymnaézium Kladno
LI Nam. E. BeneSe 1573, 272 01 Kladno
ymnasinm Kladno

Gymnazium Kladno je statni Skolou zafazenou v siti Skol jako
gymnazium ctyileté a osmileté. Je nejvétsi Skolou pripravujici budouci
posluchace vysokych 3Skol vSech zameéfeni. Z toho vyplyva hlavni
vychovny a vzdélavaci cil - pripravit lidi cilevédomé, tvorivé a pracovité,
schopné vystudovat vysokou Skolu a uplatnit se v praxi.

Koteny naSi Skoly sahaji aZz k listopadu 1899, kdy c.k.
ministerstvo vyucovani a kultury povolilo "s Uctou ziidit v Kladng
realné gymnazium s ¢eskym vyugovacim jazykem". Skola sidli v secesni
budové v centru meésta, kterd prosla v poslednich letech rozsahlou
rekonstrukci. Diky ni se stabilizovalo technické zézemi Skoly,
umoznujici  kvalitni vyuku studentd. Vyuka pifirodovédnych a
humanitnich ptedméta probihd v odbornych ucebnach a laboratotich.
Ucebna vypocetni techniky umoziuje praci s pocitaci se Sirokym
prislusenstvim na siti a s velkym spektrem aplikacniho software. Cela
sit je napojena na Internet. Skola ma k dispozici dvé t&locvieny a
sportovni areél v prostoru Skolniho dvora. Studenti mohou vyuZivat i
knihovnu se studovnou.

Studenti Skoly se kazdoro¢n¢ UuspéSné Gcastni odbornych
olympiéd a soutézi. Pod vedenim naSich pedagogui se dokézi prosadit v
celostatnich i mezinarodnich kolech a nekteii na zakladé uspé&Snych
konkurzu absolvuji studijni pobyty napi. v USA a Anglii. Hlavnim
kritériem pro hodnoceni Uspé&Snosti nasich studentu ale zistava jejich




uplatnéni po absolvovani 3koly. Usp&snost prijeti na vysokou $kolu se u
absolventu se studijnim pramérem do 2,00 pohybuje kazdoroéné okolo
85% (ze vSech studentt v maturitnim roéniku to byva okolo 60-65%),
ostatni studuji na vysSich odbornych Skolach nebo pracuji v zajimavych
profesich raznych odvétvi.

Geriatrické
GaR‘ aRehabilita¢ni  Geriatrické a rehabilitacni
Centrum centrum v Kladng, s.r.o.
Frantiska Kloze 37, Kladno

Geriatrické a rehabilitacni centrum Kladno je soukromé zdravotnickeé
zatizeni poskytujici naslednou luzkovou péci. K dispozici je 100 laZzek
s pfevazné geriatrickym zaméienim, tedy se zaméienim na péci o
seniory. Tato péce je specializovand na doléceni akomplexni
rehabilitaci predevSim pacienti vysokého veéku nebo s chronickym
onemocnénim, kteti profituji ze specifického geriatrického rezimu.

DalSich 40 laZzek je vyhrazeno pro poskytovani dlouhodobé
rehabilita¢ni péce pro pacienty schopné plné rehabilita¢ni zatéze, délka
pobytu je do 3 mésica.

Péce je poskytovana piedevSim pacientim z obori interna, ortopedie,
chirurgie, aneurologie. Mezi nej¢astéjSi duvody hospitalizace patti
stavy po Urazech aoperacich pohybového aparatu, chronické bolesti
a degenerativni onemocnéni kloubt, stavy po cévnich mozkovych
ptihodach ajind neurologicka onemocnéni, dolééeni po akutnich
onemocnénich z obori interny a chirurgie .

NaSe zatizeni poskytuje také doméci péci pro mésto Kladno a okoli
a pé¢i ambulantni.NaSe zdravotnické zatizeni pracuje od roku 1988
nejprve jako Lécebna dlouhodobé nemocnych, od roku 1993 pod
novym nazvem pod novym nazvem  Geriatrické arehabilitacni
centrum.

Od cervence 2007 provozuje zatizeni spole¢nost GARC Kladno, s.r.o.,
ktera uspéla ve vybérovém fizeni o prodeji tohoto zdravotnického
zatizeni. Pokracujeme v dosavadni Uspé&Sné cinnosti centra, coZ je
zajisténo vysoce kvalifikovanym personélnim obsazenim jak lékati, tak



stiednim zdravotnickym personalem. VSichni zaméstnanci pecujici o
pacienty maji dlouholeté zkuSenosti v tomto oboru.

Domov pro seniory
FrantiSka Kloze ¢.p.1178, 272 01 Kladno
Poslanim DSK e vytvoieni
skutecného DOMOVA pro seniory.
Rozumi se tim ¢asové neomezend sluzba
zamérend na udrzeni a podporu fyzickych
a psycho-sociélnich dovednosti obyvatel,
udrZeni a rozvoj socialnich kontakta a dalSich psychickych potieb. DSK
jako pobytové zatizeni poskytuje socidlni sluzby v souladu s
ustanovenimi zdkona o sociélnich sluzbach, které se vztahuji na domov
pro seniory. V domové je provoz nepietrzity - sluzby jsou hrazeny dle
zékona ¢. 108/2006 Sh. K dispozici je odborny zdravotnicky personal,
pracovnici socialni péce, rehabilitacni pracovnice a ergoterapeut.
Snahou také je, aby obyvatelé DSK Zili bohatym kulturnim Zivotem.

Domov pro seniory respektuje svobodnou viili obyvatel ve vybéru
aktivit, snazi se respektovat jejich rozhodnuti, aby méli co nejvice
zachovan pocit ptirozeného Zivota v doméacim prostredi.

Détsky domov Kladno
Brjanské 3079, Kladno 4, 27204

Na tomto pracovisti je 30 lazek, z toho 20 pro
kojence, 10 pro déti s postizenim. Dale ma
Détsky domov detaSované pracovisté - jako
stanici DD (Hornické 203, 273 03 Stochov, tel.
312651 218) s 25 lazky pro déti batoleciho
véku.




Détsky domov Kladno ma zaklad v luzkach, vybudovanych v
padesatych letech pii stavbé nové kladenské nemocnice jako lizka k
izolaci novorozencu tuberkuléznich matek.

(3%

S  néastupem ceskoslovenského  zdravotnického  zazraku"
tuberkul6za zmizela a liZzka zacala slouZit pro zdravotné sociélni
hospitalizace déti. Jejich potieba vyplynula ze znac¢né socialni
problematiky tehdy vysoce pramyslového okresu. Organizaéni
zaclenéni luzek se razné¢ meénilo az do soucasné podoby Détského
domova pro déti 0-3 roky, jako zvlastniho zdravotnického zatizeni a
samostatného pravniho subjektu. Od 1.1.2003 je jeho ztizovatelem
Stiedocesky kraj.

Zakladnim dkolem De¢tského domova je zajiStovani lécebné-
preventivni, vychovné a socialni péce détem, o které se z nejraznéjSich
davodid nemiZe postarat jejich rodina. Nabizeji se stale nové moznosti
k jejimu zlepSovani.

V lécebn¢ preventivni péci dbadme na to, aby nebyla
"pfemedicinalizovana”. Nicmeéng¢ i déti, které k ndm prichazeji z davodua
socialnich, pottebuji hodné lékaiské i oSetiovatelské péce. K nam
ptijimani novorozenci byvaji z nesledovanych téhotenstvi matek ¢asto s
rizikovym chovanim, oproti prumérné nedonoSenosti kolem 10% je z
nasich déti az 50% nedonoSenych. Pied odchodem do osvojeni je dobré
vyjasnit zdravotni stav ditéte. Déti pfijimané v pozdgSim veéku z
dysfunkénich rodin mivaji zanedbanou prevenci a nelécend ¢i vibec
nediagnostikovana onemocnéni. Rada déti ma chronickd onemocnéni
nebo zdravotni postiZeni tak zavazné, Ze bylo hlavnim divodem jejich
ptijeti do Ustavniho zatizeni. Tyto déti jsou sledovany piislusnymi
specialisty, maji ptistup ke vSem diagnostickym a lécebnym metodam,
kompenzacnim pomuackam atd. Prevence ve smyslu ockovani a
pravidelnych prohlidek je samoziejmosti, stejné jako udrZovani



pracovist¢ v souladu se stale piisngjSimi hygienickymi normami.
Zaclenéni DD do sité zdravotnickych zatizeni vidime proto jako logické.

Péce vychovné vychazi z védomi toho, jak neptirozend je vychova v
Ustavnim prostiedi a co vSechno bychom meéli ditéti kompenzovat. S
klesajicim vyuZitim laZzek se zmen3uji pocty déti na 1 sestru (v soucasné
dob¢ vyjimecné vice nez 6, ¢asto i méng), coz dovoluje vice individuélni
péce a prostiedi je klidngjsi. Je naSi prestizi, aby personéal byl pro
takovou préci i osobnostné vybaveny i profesn¢ vzdélany. Préace je
samoziejm¢ tymovd, s Ucasti psychologa, spec. pedagoga,
fyzioterapeuta.

Motorem préace socialni je snaha vratit dit¢ co nejdiive zpét do
pavodni rodiny a neni-li to mozné, zajistit ndhradni rodinu- osvojitele
¢i péstouny. Z celkového poctu propusténych déti se vraci do rodiny
90%, pieklad ditéte do dalSiho zatizeni je vyjimkou a jednd se pak
vétSinou o déti s téZkym zdravotnim

postizenim. Spoluprace pii vyhleddvani nahradnich rodin jde pies
hranice Stredo¢eského kraje i CR realizaci mezinarodnich osvojeni.

Cilem je tedy zajistit ditéti odchod do rodinného prostiedi po
pobytu co nejkratS§im a takovém, aby na jeho zdravi télesném i
duSevnim zanechal negativni stopy co mozna nejmensi.

Mo
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3 | Zakladni Skola Montessori Kladno
= | Bulharska 2337, Kladno

g

ﬁﬂdﬂo Zakladni Skola Montessori vznikla na zakladé

poznatku italské doktorky Marii Montessori
(*1870 - 11952), ktera se zacala ihned po
studiu zabyvat problémy vychovy a vzdélavani déti, a spada to tzv.
alternativnich mozZnosti vychovy a vzdélavani. Vzdélavaci systém




Montessori vychazi zpotieb malého ditéte, uci ho rozvijet jeho
ptirozené schopnosti a smyslové vnimani. Je vysledkem dlouholetého
hledani a ovérovani metod vzdélavani malych déti v predSkolnich
zarizenich a Skolach, ale také v rodiné. Rodi¢e upozoriiuje na zavaznost
jejich poslani, ptipomind, Ze laskyplnym a nerepresivnim ptistupem
k ditéti mohou kladné ovlivnit Zivot celé spole¢nosti i budoucnosti
lidstva.

Déti se v ramci vyuky seznami nejen s bé&Znym vyucovacim materialem,
ale moji moznost ziskat i informace zoblasti védéni o vesmiru, o
praktickém Zivot¢, smyslech aj.

Vyuka u déti na ZS Montessori probiha podle rozpracovaného planu,
ktery je nasledovny:

o komunitni kruh — zazitky déti, vypravéni, komunikace mezi
détmi, prozitkové aktivity, ivod do nového tématu, organizace dne
o specificky zpisob vyucovani - volnd prace déti - mozZnost
vybéru se zodpovédnosti, prace vlastnim tempem na individualni
arovni obtiznosti

o postup prace déti podle individualnich tydennich plana

o zpracovani témat z oblasti kosmické vychovy - spole¢na prace
na projektech, prace déti ve dvojicich a ve skupinach, nabidky
¢innosti i zavazna cast (ktera koordinuje obsah uciva daného
ro¢niku), vypravy a vylety do skute¢ného svéta

o vedeni déti k sebekontrole — svou préaci si porovnavaji nejdiive
samy s ,kontrolou“, zhodnoceni své vlastni prace, hledani a
moznost opravy vlastnich chyb.

LU Smeremii
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Détsky rehabilita¢ni stacionai Zvonek
Danska 2344, 272 01 Kladno



Détsky rehabilitacni stacionatr je nestatni zdravotnické zatizeni
ztizené Statutarnim meéstem Kladno Vv roce 1993.
Stacionéi je zaméien na denni komplexni péci o déti predSkolniho veku,
které pro svij zdravotni handicap nemohou navstévovat béznou
mateiskou Skolu. Jde o déti s kombinovanym postiZzenim, s détskou
mozkovou obrnou, s mentalnim handicapem, s téZkym neurologickym
¢i ortopedickym onemocnénim, o déti s poruchou autistického spektra
nebo s jinymi specifickymi potiebami, pro které déti nemohou
navstévovat b&Znou matetskou Skolu.
Reditelem zatizeni je détsky neurolog a pediatr MUDr. Marie Mala.
O déti s dennim pobytem se stard tym odborniku: jsou to détské sestry,
fyzioterapeutky, specialni pedagogové, klinicky psycholog a logoped.

Celé zatizeni je koncipovano jako bezbariérové a jednotlivd oddéleni
sestavena jako integrovana. Pii stacionaii jsou takeé ztizeny jesle pro
zdravé déti zameéstnanych matek.

Détsky rehabilitaéni stacionai poskytuje specidlni denni péci détem
predskolniho veéku od 2 let do nastupu Skolni dochazky. Déti jsou podle
veéku rozdéleny do 3 tiid se snizenym poctem déti, pecuji o n¢ détske
sestry a specialni pedagogové. Celkova kapacita je 36 déti.

Vramci péce je détem poskytovana ambulantni péce v ramci
neurologické a psychologické poradny a mozZnosti rehabilitace u déti.

ZS prakticka, ZS specialni a MS
specialni Koralek

Parizskd 2199, 272 01 Kladno-
Krocehlavy




Zatizeni v sob¢ sdruzuje:

1. z&kladni Skolu praktickou

2. z&kladni Skola speciélni

3. ptipravny stupen zakladni Skoly specialni
4. matetskou Skolu specialni

5. 8kolni druZinu a Skolni jidelnu

Filozofie Skoly: ,,Dosédhnout u handicapovanych Zaka takoveho stupné
vychovy a vzdélani, aby mohli byt zafazeni v co nejvétSi mite do Zivota
zdraveé populace.”

s w7z

Do daného zatizeni dochézeji Zaci se soub&Znym postizenim vice
vadami, Z&ci sautismem, stékou poruchou dorozumivacich
schopnosti, s téZzkym télesnym nebo téZzkym ¢i hlubokym mentalnim
postiZzenim, se zrakovym a sluchovym postizenim, Zaci s DMO, LMD,
epileptici, déti po téZkych arazech.

Nad ramec vychovné¢ vzdélavaciho procesu zajiStujeme a poskytujeme
zakum rehabilita¢ni, psychologickou a logopedickou péci.

Stiedisko pomoci ohroZzenym détem Rosa
Rimska 2846, Kladno — Rozdélov, 272 04

Cilem Stiediska ROSA je pomahat sniZzovat
vlivy, které negativné pusobi na vyvoj ditéte a rodinu. Poméaha rodinam
fesSit obtize, které nastaly z divodi riznych handicapu - zdravotniho,



etnického, sociélniho, rodinného. Poskytuje i preventivni program pro
rodiny s détmi od narozeni do 4 let. Zatizeni poskytuje nasledujici
sluzby:

Sluzby pro Sirokou verejnost

Sluzby jsou urceny pro déti, dospélé a celé rodiny. Klienti se na nas
mohou obratit v ptipadé¢ osobnich a rodinnych probléma. Cilem je

zjistit ptriciny obtizi, pomoci pii hledani teSeni, v ptipadé potieby
nabidnout zafazeni klienta do naSich dalSich programu.

Sluzby pro rodiny s détmi se specifickymi potrebami

Jsou urceny pro rodiny sdétmi se specifickymiporuchami uceni
(dyslexie, dysgrafie), s poruchami aktivity a pozornosti (LMD). Ve
spolupréci s rodici a Skolou se snazime zmirnit disledky téchto obtiZi.
Sluzby jsou urcéeny také rodindm, ve kterych se vyskytnou vychovné
problémy, a rodindm, které se ocitnou v krizové situaci (naptiklad
rozvod aj.). Cilem je zlepSit komunikaci mezi ditétem a rodici, podpotit
rodice pii vychove, pomoci piekonavat krizové situace.

Sluzby pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim

Cilem je poméhat celé rodin¢ vyrovnat se s postizenim ditéte, najit
optimalni vychovné postupy, umoznit ditéti co nejvétSi rozvoj jeho
schopnosti. Rodicam poméahame orientovat se v problematice
zdravotné postizenych, ptipravujeme podminky pro vstup ditéte do
Skolky, Skoly. Sluzby poskytujeme rodinam s détmi od narozeni (rana
péce), az do veéku Skolniho.

Sluzby pro rodiny s détmi ve véku 0-4 roky

Jsou urceny pro rodiny s détmi od narozeni do 4 let, ptipadné do
nastupu povinné Skolni dochazky. Program mé preventivni charakter.
Podporuje zdravy rozvoj ditéte ve vSech oblastech, pomahaji rodi¢am
dozvedét se vice o vychoveé a vyvoji jejich déti.


http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=a
http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=b
http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=c
http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=d

Sluzby pro rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci

Jsou ur¢eny pro rodiny sdétmi v ndhradni rodinné péci. Cilem je
pomoci rodindm s adaptaci na novou situaci, v pozdgjsi dobé poméhat
se zvladnutim vychovnych zvlastnosti, které adopce ¢i péstounska péce
prinaseji.

Sluzby pro rodiny etnicky a socialné znevyhodnéné

Jsou urceny détem predSkolniho a mladsiho Skolniho veéku. Cilem je
ptiprava déti na Skolni dochazku, zvySeni jejich Sanci na Uspéch ve
Skole. Détem, které navstévuji 1. a 2. ro¢nik zakladni Skoly, poméhame
se zvladnutim uciva a snaZime se tak predejit jejich prefazeni na Skolu
specialni. Détem déle nabizime moZznost smysluplného vyuZiti volného
casu.

Zahrada, poskytovatel socialnich
sluzeb

g

e at

"= .-.-:-v'f._,__lﬂ | | . ,
S I : Heleny Malirove 1802, 272 01 Kladno

Zahrada, poskytovatel socialnich sluzeb Kladno je ptispévkovou
organizaci ztizenou Krajskym Uradem Stredoceského kraje. Jedna se o
koedukované zatizeni, to znamena, Ze zde Ziji spole¢né chlapci i divky,
muZi i Zeny. Sluzby jsou urceny pro déti od tii let, mladez a dospélé se
specialnimi potrebami:

» se stfedné tézkym az téZkym mentalnim postizenim, s omezenou
schopnosti sebeobsluhy.

+ s lehkou formou mentélniho postizenim, ktefi ptisobenim
nevhodného socidlniho prostiedi nedosahli takové arovnég, aby mohli
Zit zcela samostatng.

Zatizeni ma celkovou kapacitu 87 klientt.


http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=e
http://www.spod.cz/sluzby/index.php?typ=f

V zatizeni nabizi celkem ¢tyti druhy sociélnich sluzeb:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Tydenni stacionari
Denni stacionafi

Chranéné bydleni v Kladn¢ a v obci Hiebeg, které je urc¢eno pro osoby
s poruchami autistického spektra (odloucené pracovisté Zahrady).

V Zahradg je uz postupné Sestym rokem realizovan program, ktery
ma4 za cil skute¢né ptibliZit podminky Zivota v zatizeni Zivotu v béZném
prostiedi. Pobyt u nas je postaven na principu ,doma a venku“. To
znamend, Ze v dopolednich hodinach jsou klienti mimo domacnost
(prace, Skola, dilny, aktiviza¢ni ¢innosti) a odpoledne travi ¢as podle
svého uvézeni a zajmi. Velky daraz je kladen na zapojeni klientt do
pracovniho procesu. Klienti jsou na praci piipravovani podle zvlastniho
programu. Pracuji jak na otevieném trhu préace (jsou zaméstnani jako
kreslici, pradleny, provadi ve firmach pomocné adrZzbaiské a
zahradnické préace), tak i v pomocnych provozech zatizeni. Prace ma
pro naSe klienty ohromny vyznam, nauci se pracovnim navykam,
tymové spolupraci a hospodareni s vydélanymi penézi. Volnocasove
aktivity zahrnuji i krouzek muzikoterapie, sportovni klub Zahrada a
zdravotni télesnou vychovu. V rdmci téchto aktivit se klienti Ucastni
vech dostupnych soutézi, festivala, olympiéad.
V ramci celozivotniho vzdélani navstévuji klienti interni klub ,,SOVA®,
ve kterém si prohlubuji své védomosti, znalosti a uc¢i se socialnim
dovednostem. Po absolvovéni socializaéniho programu vSichni nasi
klienti dostavaji mésicni kapesné, se kterym samostatné hospodaii,
nakupuji si predméty bézné potieby, chodi na samostatné vychéazky,
jezdi hromadnou dopravou a zajistuji si sami své osobni zaleZitosti
(kadetnik, vyvolani filmu, navstéva knihovny, restauraci, kavaren atd.).



Harmonogram realizovanych aktivit v projektu

1. rok realizace projektu (2006)

Klicova aktivita Ll lm v v v v [vin [ix [ x [ xa [ i
1 | realizace, koordinace projektu X | x |X
2 | priprava na praxi X | X
3 | praxe X | X X
4 | supervize, monitor, evaluace X | X
5 | propagace X X
6 | konference

2. rok realizace projektu (2007)

Klicové aktivita L v [ v IVEVIE [ VIHE IX X XX
1 | realizace, koordinace projektu X | X | X |x |xX |x |X X X | X | x |X
2 | priprava na praxi X X | X
3 | praxe X [ X | X [X X | X X X [ x X
4 | supervize, monitor, evaluace X [ X [ X |[x [x |[x [X X X [ X | x [X
5 | propagace X | X | X |X X | X X X X X | X X
6 | konference




Klicova aktivita

3. rok realizace projektu (2008)

o lm v v v v [vin [ix [ x [ xi | xi

realizace, koordinace projektu

X | X | X X X X

ptiprava na praxi

1

2

3 | praxe X [ X | X [X

4 | supervize, monitor, evaluace X | X | X |x |X
5 | propagace X [ X | X [X X [ X
6 | konference X [ X |X
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Dobrovolnické centrum Kladno
5. kvétna 1870, 272 01 Kladno

dckladno@seznam.cz, tel. 312 660 139

Dotaznik pro personal Détského domova
v Kladné ke zhodnoceni 1. roéniku programu DC
Kladno,o.s.

,,Praxi k odbornosti“

Vazen pani kolegyng, vazeny pane kolego,

DC Kladno, o.s., zajistuje drunym rokem projekt MSMT ,,Praxi
k odbornosti“. Jedna se o zajisténi odborné praxe studenti SOS Kladno
a Gymnazia Kladno. Timto dotaznikem chceme zmapovat piinos pro
dané zatizeni, ptripadné problematické oblasti i moznosti dalSiho
rozvoje tohoto projektu, abychom ho mohli jeSté vice ptizpasobit
potiebam zatizeni i pottebdm studentt. Proto nas zajimaji vase nazory
a zkusenosti.

Za vyplnéni dotazniku dékuje Alena Disha, projektovd manazerka (tel.
774333207, dckladno@seznam.cz).

=

Jaka je VaSe funkce v zatizeni?

2. Jaké je VaSe vzdélani?

3. Pocet let stravenych v DéD:

4. Ptichéazite do kontaktu se studenty — praktikanty? Ano Ne
5

. Jak velky je ptinos studenti — praktikanta pro VaSe zatizeni?


mailto:dckladno@seznam.cz
mailto:dckladno@seznam.cz

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1 do 5 (1 je nejlepsi). 1 2 3 4 5

a) Uvedte prosim, co konkrétn¢ piindsi praxe studenta pro
Vase zatizeni?

b) Jaké cinnosti studenti — praktikanti v pribéhu praxe
vykonavaji? Mate n¢jakeé jiné navrhy na jejich ¢innost?

6. Navrhovali byste n¢jaké zmeény v systému a prabéhu praxe?
Jaké?
7. Jaké je, dle Vas, kvalita spoluprace mezi DC Kladno, o.s. a DéD

Kladno v rdmci projektu?
ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1do 5 (1 je nejlepsi). 12 3 45
Uved'te prosim, VaSe navrhy na ptipadné zlepSeni?

8. Ovliviiuje ngjakym zptasobem praxe studentd atmosféru v DD
Kladno :

a) Zhlediska obyvatel?

b) Zhlediska pracovniho kolektivu — persondlu (vztahy na
pracovisti)?

9. Jak vnimate a hodnotite ptipravenost, motivaci a angazovanost
studentu v priubéhu praxe?

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1do 5 (1 je nejlepsi). 1 2 3 4 5

10. Jak vnimate a hodnotite ptipravenost, motivaci a angazovanost DC
Kladno z hlediska poskytovatele této odborné praxe?

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1 do 5 (1 je nejlepsi).1 2 3 4 5
V Kladné, dne:

Podpis:

Poznamky:



i)

Dobrovolnické centrum Kladno

5. kvétna 1870, 272 01 Kladno

dckladno@seznam.cz, tel. 312 660 139

,Odbornou praxi ke zkvalithovani
vzdélavani s dUrazem na zvyseni
zaméstnatelnosti absolventy
strednich skol*

Informachni portfolio pro véechny
zuCastnéné subjekty


mailto:dckladno@seznam.cz

Obsabh:

VSeobecné informace o projektu
ZuCastnéné subjekty
Kontaktni osoby a kontakty na né
Seznam, nebo pocet student(
SloZzeni projektového tymu
Klicové kompetence
Obsah praxe

Harmonogram praxe jednotlivych $kol (trid)
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Projekt“Odboronou praxi ke zkvalitiovani vzdélavani s darazem na
zvySeni zaméstnatelnosti absolventa stiednich Skol“ je projektem
Dobrovolnického centra o.s.

Projekt probih& od listopadu 2006 — do ¢ervna 2008.

Ucelem projektu je vytvoreni uceleného systému — metodiky
odborné praxe studenti stiednich Skol v regionu Kladno a jeho
replikace do dalSich regionu stredoceského kraje, poptipadé do
ptilehlych kraji.

Cil projektu bude konkrétné naplnén poskytovanim odborné praxe
studentam stiednich Skol.

Projekt nabizi sezndmeni s redlnym pracovnim prostiedim v sociélné
zdravotnich institucich, které jsou partnery — piijimajicimi
organizacemi - Dobrovolnického centra 0.s. (Domov Duchodcia Kladno;
Geriatrické a rehabilita¢ni centrum Kladno; Zakladni kola prakticka,
Zakladni Skola specialni a Mateiska Skola specialni Kladno a Détsky
Domov Kladno)

Pocet studentt zapojenych do celého projektu v roce 2006 — 2008: 120
ZAPOJENE SUBJEKTY:
Zlgastnené stiedni Skoly:

1) Gymnéazium Kladno



2) Stiedni odborné Skola a stredni odborné ugilisté — obor socialni
péce — Pecovatelska ¢innost a socidlné spravni ¢innost a
Vefejnospravni ¢innost

Zlc¢astnéné organizace:

1) Domov Dichodcu Kladno

2) Geriatrické a rehabilita¢ni centrum Kladno

3) Zakladni Skola prakticka, Zakladni Skola speciélni a Mateiska
Skola speciélni Kladno

4) De¢tsky Domov Kladno

5) Zahrada — Ustav socialni pé¢e Kladno

6) Montessori — mateiska Skola Kladno

Projekt je financovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpo&tem Ceské republiky, z Operagniho programu rozvoje lidskych
zdroji MSMT.
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Prehled praxe - "Praxi k odbornosti”
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Dobrovolnické centrum Kladno
5. kvétna 1870, 272 01 Kladno

dckladno@seznam.cz, tel. 312 660 139

Evaluac¢ni dotaznik
SOU a SOS Kladno/Gymnéazium Kladno
~Praxi k odbornosti*
2006 - 2007

Skupina:
1) Tvé cile na zacatku praxe?
2) Jak se ti podatilo naplnit tvé cile? 1,2,3,4,56,7,8,9,10)

a) podle ptedstav (popis — 3 véty min.)

b) dostate¢né (popis — 3 véty min.)

c) nenaplnil (a) jsem Zadné své cile a piedstavy (popisS — 3
véty min.)

3) Co ti nejvice pomohlo k naplnéni tvého cile, nebo ocekavani?


mailto:dckladno@seznam.cz

4) Ktera ¢éast praxe se ti nejvice libila? Zdavodni pro¢. (muze byt i vice
moznosti)
Zhodnot ptinos jednotlivych ¢asti praxe na stupnici 1 —10 (10 =

nejlepsi)

Zakladni vycvik (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Dochézka do zatizeni (1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10)
Odborné doskolovaci blok (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Psychohyg. v poméhajicich prof. (1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10)
Canisterapie 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Jak vytvorit a zrealizovat projekt (1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10)
Tvorba a realizace vlastniho projektu (1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9, 10)
Supervize (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
5) Co bylo naro¢né v priabéhu celé praxe? Popis.
6) Nové uvédomeni tykajici se tvého studijniho oboru? (2 — 10 vét)
7) Projekt ,,Praxi k odbornosti“ je zaméten na posileni zaméstnatelnosti
studentd ve vybraném studijnim oboru. Domnivas se, Ze v ramci
moznosti si v prubéhu praxe mohl ptimétené nahlédnout do pracovniho
prostiedi v institucich, které si v rdmci praxe navstivil a mél si tak
moznost udélat si predstavu o pracovni naplni v zatizeni?
Zhodnot na stupnici 1 — 10 (10 = nejlepsi)
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

a. urcité
b. dostate¢né



dastecné
nedostate¢né
e. jiné....(popis)

Qo

8) MA&S n¢jaké doporuceni co zaradit do programu odborné praxe ve
vaSem oboru?

9) Je néco co se ti nelibilo z programu odborné praxe?



K81 Il -

Dotaznik pro kontaktni osoby — uéitele SOS a
SOU v Kladné a Gymnazia v Kladné ke
zhodnoceni 1. roéniku programu DC Kladno,o.s.

,,Praxi k odbornosti“

Vazen pani kolegyng, vazeny pane kolego,

DC Kladno, o.s., zajistuje druhym rokem projekt MSMT ,Praxi
k odbornosti“. Jedna se o zajisténi odborné praxe studenti SOS Kladno
a Gymnazia Kladno. Timto dotaznikem chceme zmapovat piinos pro
studenty — praktikanty a pro Skoly, které je na praxi vyslaly.Radi
bychom zjistili také ptipadné problematické oblasti i moZnosti dalSiho
rozvoje tohoto projektu, abychom ho mohli jeSté vice ptizpasobit
potiebam studentd, Skol i zatizeni, ktera praxi poskytuji . Proto nas
zajimaji vaSe nazory a zkusenosti.

Za vyplnéni dotazniku dékuje Alena Disha, projektova
manaZerka (tel. 774333207,dckladno@seznam.cz).

1. Uved’te prosim VaSe jméno a funkci ve Skole:
2. Jaky ptinos mé praxe podle Vas pro studenty:
ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1 do 5 (1 je nejlepsi). 1 2 3 4 5

3. Uvedte prosim, co konkrétné ptinasi praxe:


mailto:dckladno@seznam.cz

a) studentum:
b) Skole:

4. Vite, jaké ¢innosti studenti — praktikanti v prabéhu praxe
vykonavaji? Mate n¢jaké jiné navrhy na jejich ¢innost?

5. Navrhovali byste n¢jaké zmeény v systému a prabéhu praxe? Jaké?

6. Jaka je, dle Vas, kvalita spoluprace mezi DC Kladno, 0.s. a SOS
Kladno/Gymnaziem Kladno?

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1do 5 (1 je nejlepsi). 12 345
Uved'te prosim, VaSe navrhy na ptipadné zlepSeni:
7. Ovliviuje n¢jakym zpusobem praxe studentt atmosféru ve Skole?

8. Jak vniméte a hodnotite ptipravenost, motivaci a angaZzovanost
studentt v priubéhu praxe?

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1do 5 (1 je nejvice). 12 34 5

9. Jak vnimate a hodnotite ptipravenost, motivaci a angazovanost DC
Kladno, o.s (poskytovatele této odborné praxe) ?

ZakrouZkujte prosim na stupnici od 1do 5 (1 je nejlepsi). 12 345

Poznamky:

VKladné, dne..........ooooeviee i,
Podpis:



Andrea Tichi
52
1208
Ddhornd praze v domove senior
5. =80 11.07

W domeve seniorh v Kladné, jsem stravile pét velice sajimavich dnt. Prmi
den byl pro moe psychicky néaroéndjsi, ale personal a vétdina klientd byla
moc mild, Timee, bych rada podrobnéji popsaly veselé 1 smutné chyvilly, kters
jserm v tomto zafizeni zakusila.

5.11. O7
Do domova senior jsem & daldimi divkami ze tFidy dochazeln na osmou
hodinu. Personal nas prijemné priviral a bliZe nam upfesnil napli prace
v dobé nageho pdsnbeni v safizeni. Xafizeni na preni pohled phsobilo
uvolnéne, vesele 8 nenucend, Sklddalo se ge off pater, suterénu, &l witahil
a nékolika pokojd.

Pracovnici 2 dobrovolnického centra nas sice upozornili na pripadnog
nespelupriaci nékterveh klienoh, ale na prvnd pohiled se zdal miy tkol o dost
jednodugal. Mela jsem za vkeol chodit pe pokojich a povidat =i s klienty o
bom, oo je ve svété nového a8 o tom, oo jo Zajima.

Fred svim prvnim pokajemn jsem st uctive zastavila a zaklepala. Slo nas ram
vic. Daldi 1 diviey ze 1ridy se v pokaji sachovali podobné jako ja.

Vitoupila jsem do poloje a velice jsem posdravila dva pany klienty, Jeden
sedél na posteli a druhy mél invalidni vozik, Piekvapené mi hledéli do oéi a
odekdvali, co bude dal. Predstavila jsem se s zephala se, jak se jim dafi.
Odpoved klisnla byla neofekavuna. Prvni klient sedici na posteli pokgreal
hlavou, predslavil se a piivital nas v zatizeni, ale ten druhf se sachoval o
trochn neobwyldeji.. JPEEN jste mi konedneé ommamit mé potadi v cekame na
smit?, Tarto otdzka mé tak zazskodila, 2Ze jsem nedokizala vyimnyslet rychlou,
ale chytrou odpaved, ktera by pfivedla roghovor na jiné téma. Stala jsem jak
opaiend a hledeéla mu do oci.

Ma takovou otdzku jsem nenagls cdpoved 1 dusod. Prave na tohle nas
upezoriovala pracovnice dobrevolnického centra v Kladné, Doporudila nam
pievést fed na néco veselejiiho & nebo poluadovat rozhovor, jako by klient
nic takového vabec nefekl, als nebvlo to hic tak jednoduchéha, jak Lo
VVENIvA,

Kdw2 jsem spolu s ostatnimi divlcauni ze fidy odchazelo 2 pokoje, nebyvlo ndm
maoe do fodi, Byla jsom smutnd # toho, #e jsem nedolcizala klienta nijalk
povzbudit ani potésit & moje ponurd nalada béhem dne o moc neoustoupila,

Do daliiho pokoje jsem vatoupila stejné jako do prmiho. Zaklepala jsem,
vedla, sdvorile se predstavila a optala se jak ge dafi. Ded velme milé damy,
meli rudost, e e nimi phise]l nékdo novi 8 brey jsem se 8 nimi spratelila.
Wypravela jsem jim o svém #vols, o tom, pros jsem [ hlasila na nasgi skelu a
o tom, Geho byeh chiela v #ivore dosahnout. O navatéss v predeslém pokooji
s i nechtélo svétovat ani trochu.

Y daladim pokaji mélo pothala podobna situace jako u dvou pant v prvoim
pokaji. Dama leiici v posteli plalula, &0 ug chee odejit k panu o ja se
rozhodls bojoval.  Mesmile Lo veddvar® fekla jsem Vadvt v Zivole je a stale



mize bit spousta krasného.” Klientku to uklidnile, ale jen do takoveé miry, e
plestala plakat,

Ma leonci dne, kdvE jsme se presouvali na besedu v dobrovolnickém centru se
mi ribec nechtélo & nikfm mluvit. Chtéla jsem jit domt & trochu =i
odpodineul o ubkdidnit se.

Beseda netrvala dlouha a kdy® jsem sedéla v autobuse domi, bylo mi do
plage. Dalehl na mé poeit, #o jednou budu stejna a budu neustale plakat,
protoge potykat se 5 désem = toho oo pfijde nebude jednoduche.

6.11.07

Nesvéfila jsem se doma nikomu o tom, co se stalo pfedchozi den. My pritel
mi dadal silu na dalii den a wjistil mne, #z bude vée v pofadiog.

Cpér jsme chodili od pokoje k pokoji a povidali s 8 klienty. Moje kamaradks
ze tiidy mi doporudila pokoj s dvéma fenami, které byly milgé, privetve a dal
5e 5 nimi vést ponekud veselejsl rozhovor.

Tyio Zeny mé s nadienim uvitali v zafizeni a konverzace se rozvijela. Povidali
jsme si témér celf den a kdys jsem méla odejit na dalsi besedu

v dobrovalnickém centru, citila jsem, Ze se mi nechoe odchazel.

7.11.07

Rane mne pozadali sestfidky, abyeh si veala vozik a posbirala hrnecky a
talife od snidané. Diky tomu jsem méla masmost nahlédnout do kazdého
pokoje na patfe & poznat spoustu milych lidi, plnych fEivots, Nadobi jsem
sebrula a poté umyla v kuchyni pro personal,

Dogvedéla jsemn se, Ze dnesnim programem je hra Bingo, Odvedla jsem
nékolik klient a kliencelt do pfizemi do spoledéenskd mistnosti a zadalo s
hrét, Nikdy ped tim, jsem tuto hr nikoho nevidéla hrat, jen jsem o ni
slvicla, Jodna s kliontek mi pravidla hry vysvétlila a tak jsem nadseneé hrala
Bingo spolu s ostatnimi, Tato hra mé celkem zaujala 8 umoinila mi [Epe
nahlédnout do svela seniori.

Nakonec opét nasledovala beseda debrovelnického centra,

8.11.07

Hned rano jsme se sesl ve spoledenske mistnost a viechny jsme zadali
vymyEsler vwstoupeni na zitfejsi den, které jsme dostaly za kol od pracovnice
dehrovelnického centra, Byly jsme nervdani, protode jsme nikdy pred nikgm
nevystupovall. Nejhorai byvlo, e nase tfida stale plng nesvladala pracoval
jako tym.

9.11.07

MadeZel den naseho vwstoupeni. Viechny jsme byvly trochu nervozni, ale
zédroven jsme se docela 1250l

Rane jsme jedré chodili po pokojich a #vali na nage vystoupeni do
apoletenské mistnost klienty zatizeni. Polom jsme se sedli ne nacvik celého
programu i me osobné dekml 1rochu ok, protoée se holly dohodly, 22 bych
L mohla celé uvadet,

Byla jsem nad&ena, Zc se do programu co nejvice zapojim, ale s nadsenim
rostla i nervozita, protoie nic takového jsem nikdy nedélala s miloolon jsem
drZela v ruce poprve.

EdyZ se viichni klienti usadili, bylo jen na mé sjednat trechu klidu a ticha a
zadit program,.

Nejpree jsem viechny uclive uvitala a podékovala, 2o sc na nas klienti prish
podivat. Také jsem upozornila, #¢ v tomto druhu zébavy jeété nejsme



vacchny zbéhlé a tak byeh byla vdédnd na trpdlivost a toleranc puablika.
Juko prvnd wesroupils Sarka Addunkovd se hrou na svdj hudebni nastraj.
VEtdina klientd byls nadiend a pokradovalo se dil. Nisledovala spoletind
lidova pisen a moderni tanee mé spoluzadky Michacly Movikoveé. Tento tanec
di se Hel nélters klienty piimo uchvatil. Nasledovalo nélkelik lidovfeh piund,
leterd viechny diviey ze tRidy vootngé mé zpepivali shorem a na wdver oblibené
Bingo, kieré patdgile velding nejen Kientd, ale 1 ddinkujicich,

Tente program jsme si vwwhrall prolo, ke lidové pisné nevymiraji a klisntim
neudkodi zakusil i néca noviého, jako napriklad maderni tanec.

Prace v zafizeni pro mne byla psyelicly trochu nérocénéiéil, pfesto jrem rada,
Ze jsemn mohla zaloasic prostiedi sve budowc prace.



Piiloha 4.- Poéty studentd a hodin absolvované praxe

Rok
06/07
Pocet hodin
Pocet praxe na
navstévovanych kazdého
Skupina Pocdet studenti zarizeni studenta

Rok
07/08
Podet hodin
Pocet praxe na
navstévovanych kazdého
Skupina Pocéet studenti zarizeni studenta




Komunikativni kompetence, aby absolventi byli schopni:
ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, respektovat nazory druhych.

Personalni kompetence, aby absolventi byli pripraveni:
efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. aby absolventi:
uméli vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Resit samostatné pracovni i mimopracovni problémy, tzn.,
aby absolventi byli schopni: porozumét zadani ukolu, nebo urcit
jddro problému, ziskat informace potrebné kieSeni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popr. varianty feSeni, a zdavodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.



»Ze zatatku jsem méla trochu obavy, ale nakonec se mi praxe libila.
Nastésti jsem se nesetkala s lidmi, kteti by mluvili jen o umirani a o
smrti“.

K.D.

»Z jejich tvari bylo patrné, Ze se jim to asi libilo. Nas to taky zahralo u
srdicka, kdyz jsme vidéli jejich spokojené obliceje”.
A.H.

»V Dobrovolnickém centru se mi nejvice libila canisterapie a relaxacéni
cviky. Miluji psy a docela mé bavi s nimi délat. Chodit s nimi za détmi
s handicapem, seniorim, ¢i k malym détem. Moc by mé to bavilo a
hlavné jsem se toho spoustu o tom dozvédéla.... Myslim si, Ze tento
tyden mi dal rozhodné jiny nazor na seniory...*

»KdyZ jsem sem v pondéli prisla, tak mé to docela zarazilo. Bylo to tady
straSné chladné a j& nechépala, jak tady ti lidé mohou vydrzet..... ono
jim vlastné nic jiného nezbyva.“
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