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Predmluva

Véazeni Ctendri, vrukou pravé drzite souhrn prispévkd,
které byly predneseny na Konferenci k projektu “Praxi k
odbornosti”, kterd se konala dne 10. dubna 2008 v Hotelu
Kladno. Jsou to predevsSim prispévky kontaktnich osob ve
Skolach a v zarizenich socidlni péce, kde projekt probihal a v
neposledni fadé i dvou studentek, které projekt hodnoti z
druhého pohledu.

Uvod

Projekt probihal od listopadu 2006 — do ¢ervna 2008.
Ucelem bylo vytvoreni uceleného systému — metodiky odborné
praxe student( stfednich kol v regionu Kladno a jeho replikace
do dalSich regiond Strfedoleského kraje, popfipadé do
prilehlych  krajd. Cil projektu byl konkrétné naplnén
poskytovdnim odborné praxe studentim strednich 3kol.

Projekt nabizel seznameni s redlnym pracovnim
prostfedim v socidlné zdravotnich institucich, které jsou
partnery — pfijimajicimi organizacemi - Dobrovolnického centra
0. s. (Domov pro seniory Kladno; Geriatrické a rehabilitacni
centrum Kladno; Zakladni Skola praktickd, Zakladni Skola
specidlni a Materskd Skola specidlni Kladno; Détsky Domov
Kladno a Stochov; Détsky rehabilitacni stacionar Zvonek;
Zakladni Skola Montessori; Zahrada, poskytovatel socidlnich
sluzeb; Stredisko pomoci ohrozenym détem ROSA).
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Helena Louthanov3, DiS. - Détsky domov Kladno

Dobry den,
dovolte mi, abych nejprve predstavila naSe =zafizeni, tedy
Détsky domov Kladno. V pracovisti na Kladné se nachazi déti
nejmladsi, tedy do 3 let véku, ale protoZze samozrejmé
nechceme délit sourozenecké skupiny, tak se zde nachazi i déti
starsi, takZze zde mame déti priblizné do predskolniho véku.
VétSinou se snazime, aby se socialni situace déti proto reSila
jeSté pred nastupem do skoly.

Mame zafizeni ve dvou budovach. Budovu na Kladné
v Rozdélové jsme v radmci rekonstrukci rozsifili o nové prostory.
Mdame nové loZnice pro malé kojence, mame terapeutickou
mistnost pro déti neklidné a i prostory, které jsou
administrativniho razu, napfr. archiv, ktery se velice rozrista.
Déti mame rozdélené do péti skupin ve dvou budovach.
Principem péce o u nds umisténé déti je individualni pfistup
podle potrfeb kazdého ditéte. Toho, Ze kazdé dité je jiné, nebo
ma jiné individudlni potfeby si mohli vS§imnout i studenti, kteri
k ndm chodi na praxi pravé tim, Ze si s détmi hraji v herné, nebo
je doprovazeji na vychazku.

V detaSovaném pracovisti na Stochové mame dvé
skupiny déti ve véku priblizné od roku a pul az dvou let ¢i péti a
dnes pravé jiz i Sesti let. Détem je vénovana vsestranna péce.
Kazdé dité prochdzi diagnostikou psychologa, vétsi déti i
specidlniho pedagoga. Tito odbornici se vénuji krdtkodobym a
dlouhodobym vychovnym cildm. Na cilech, které by dité mélo
dosahnout, potom bézny oSetfujici persondl s détmi pracuje
béhem dne intenzivné rdznymi programy, at' je to Portage
program, ruzné druhy stimulaci, rozvoj fedi, logopedicka
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Velice dobrou spoluprdaci mdme sradou dobrovolnik(, kter{
prispivaji k rozvoji sociability déti. Nékteri dobrovolnici chodi
k ndm vozit kocarky s malymi détmi a néktefi vodi déti i na
zazitkové akce do zoologické zahrady, jezdi vlakem, berou je
do ndkupnich center nebo na rizna sportovisté.

S détmi se pracuje nejraznéjSimi metodami. Déti se
Gcastnily i hipoterapie. Pouzivaji se nejriznéjSi pomlcky -
masazni vana, perlickova koupel. Mickovani pomaha jednak u
déti nemocnych, ale i u déti zdravych. Motoriku rozvijime viemi
raznymi metodami, hlavné umoznénim volnosti déti.

Rezim dne je opravdu zaméreny podle skupin déti jaké
mame. Zatim jsou rozdéleny podle véku. Uvazujeme o tom, Ze
budeme mit skupiny, kde déti podle véku nebudou - budou to
rodinné skupiny, kam budou déti prechdazet podle toho, jak
prichdzeji. Budou tam déti tedy jak malinké, tak vétsi. Déti
neudrzujeme v izolaci. Hodné akci pro nds poradaji jak nasi
sponzofi, tak rdzné organizace. | sami vyhleddvame aktivné pro
déti néjaky druh zabavy. Jak tedy divadlo nebo Skoly v pfirodé,
kam jezdime v poslednich tfech letech kazdy rok na tyden na
jare. Nejprve jsme si mysleli, Ze nase déti jsou moc malé na to,
aby mohly vyjet mimo naSe zafizeni, ale zvladaji to docela
dobre. Jezdi tedy déti z budovy na Stochové, tzn. od 3 let.
S détmi chodime plavat do bazénu v Tuchlovicich. Chodi, stejné
tak, jako se chodi na zdakladnich nebo materskych Skolach,
kazdy tyden.

Pravidelné u nds také probiha Den otevrenych dvefi.
Letos bude 19. dubna, kdy jsme opravdu otevreni pro navstévu
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verejnosti. Samozrejmé, vzhledem k tomu, Ze se snazime, aby
to u nds mély déti opravdu ,,jako doma“, kde také nepousti
kazdy kazdého, tak budeme mit otevfené jenom urcité
prostory a zbytek bude jen na prohlédnuti, nebo vidét ve formé
prezentace na platné.

Kdyz byl prvni Den otevfenych dvefi, tak nas bylo
v podstaté jen pdr lidi, ale na tom druhém Dnu bylo uz zdjemct
pomérné dost. Myslim si, Ze jsme napocitali az kolem stovky.
Slavime s détmi také samozrejmé bézné Vanoce Uplné stejné
jako v rodinach formou vecere a poté se rozsvéci stromecek.

Jsme také otevrfeni zdruhé strany. SnaZime se,
abychom méli zpétnou vazbu od déti, které od nas odchazeji,
takZze kazdy rok poraddme zahradni slavnost, kde se schazeji
jak zaméstnanci, tak od nas propusténé déti a mnohdy i dobro-
volnici. Byva to akce vzdy v kvétnu, kterda je docela hezka,
protoZe vidime, jak déti, které od nds odchdzeji, rostou, jak se
maji dobre a je tam prevaha toho pozitivniho, nez problémd,
které vétSinou reSime jesté v dobé, kdy je dité u nés.

Prioritou naseho zafizeni je adopce a péstounska péce,
ale v poslednich letech se velice pracuje i s rodinami. Urady se
velice intenzivné vénuji odstranéni problémim, kvdli kterym
kndm byly déti umisténé - sanaci rodin. Mame také radost
ztoho, kdyZz se déti mohou vratit do rodin a ta péce tam
funguje. U studentl, ktefi kndm dochazeji na praxi,
upfednostriujeme primy kontakt s ditétem. Byli bychom radi,
aby poznali, jakou maximalni pécli détem poskytujeme, ale
zaroven aby si uvédomili, jak dllezitd je vychova ditéte v rodiné
a jak je rodina nenahraditelnd. Pokud si po pobytu u nas
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studenti uvédomi, jak dulezitd je cilovd vychova ditéte, jak
mnoho trpélivosti vyZaduje a jak je dilezité respektovat
osobnosti ditéte se vSemi jejimi zvlaStnostmi, tak si myslime, Ze
jejich navstéva u nas nebyla zbytecna.

Dékuji Vam za pozornost

Mgr. Jana Vykoukova - Speciélni Skola Koralek

Méli jsme predstavu, Ze studenti budou vykondvat
¢innost asistenta pedagoga. Chtéli jsme, aby studenti byli
pfitomni po celou dobu vyucovani a aby chodili vcas.
Samoziejmosti je zachovavani millenlivosti. Jestlize to
umozrioval provoz skoly, tak jsme dali studentim vybrat, které
tfidy by chtéli navstivit, ale vzhledem ktomu, Ze praxe jsou
vzdy jen jednodenni, tak je vlastné spiSe nevyhodou, Ze vidi jen
jednu tridu. Pokud by studenti byli ve Skole delsi dobu, my
bychom méli predstavu, Ze by tam mohli byt tfeba cely tyden,
aby se mohli szit s tfidou a nebo tedy, pokud by méli zajem,
vystridat nékolik tfid. Kazda tfida je jina a kazdy ucitel je jiny a
stejné tak vyukové programy, které se tam uplatriuji, jsou
vkazdé tridé trosku jiné. Nékdy jsme také studentim
nevyhovéli. To ztoho dlvodu, Ze méli zdjem byt vsichni
najednou v jedné trfidé. Vzhledem k tomu, Ze mame ve tridé
maximalné Sest déti, je tam ucitelka, vychovatelka a jesté
asistent pedagoga, takze dalSi dvé az tfi dospélé osoby by
opravdu tridu uz tolik rozlozily, Ze by vyuky neméli v podstaté
vibec nic. Opakuji, Ze se domnivame, Ze vétsi smysl pro
studenty, ale i pro nas, by méla praxe souvisla alespori jeden
tyden. Jednodenni praxe je tedy spiSe poznanim nového
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prostfedi a seznamenim se stim, jak to tam vypada, ale
z naseho hlediska to neni praxe v pravém slova smyslu. A co
pedagogové ajaké byli jejich poznatky?

Chapeme samozrejmé, Ze studenti potrfebuji praxi, i my
jsme kdysi davno byli studenti. Je to pro né skola zZivota a ¢asto
i podminka pro pfijeti na vysokou Skolu a je to jiny pohled na
teorii, ale i poznani toho, zda by mohl tuto praci v budoucnu
vykonavat. Jednou se nam dokonce stalo, Ze jedna studentka
po dvou hodindch praxe ze zafizeni odesla, protoze zjistila, ze ji
toto prostredi prosté nevyhovuje, ale i to je zkuSenost a ¢lovék
to musi nékde zjistit. Samozrejmé i my ucitelé jsme rozdilni. Ne
vzdy je nam pritomnost cizi osoby, nebo studenta, pfijemna.
| pro tfidu je novy Clovék velka zména a ne vSechny déti jsou
schopné okamzité reagovat na novou tvar a nékdy se to
projevuje i vétsi nesoustifedénosti déti. Dnes mame i studenty,
kam déti vibec nechodi, napriklad do autistické tridy. No a jaci
byli studenti z naSeho hlediska? Kazdy jiny. Nékteri se okamzité
ve vychovné vzdéldvacim procesu zapojili a aktivné se vénovali
zakdm, pomadhali se zadanym ukolem a byla vidét snaha i
empatie a ochota zkusit si néco nového. Studenti projevovali
zdjem o déti a zajimali se o jejich dovednosti i védomosti.
Néktefi se ale obavali prvniho kontaktu s détmi a pouze
pasivné prihlizeli, ale myslime si, Ze je to z toho, Ze prostredi
jesté neznali a kazdy se prizplisobime za rliznou dobu, takze
kdyby tam treba byli delsi dobu, tak bychom zjistili, Ze vztah
ktém détem maji a Ze by jim tato prace v budoucnosti také
vyhovovala. Na zavér uz bych jen rdda zopakovala, Ze
jednodenni praxe se ndm zdd kratkd a rada studentl by po
nékolika dnech byla jisté daleko aktivnéjsi. | naSe déti by mély
moznost se seznamit s novymi lidmi po delsi dobu, zase by si
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zvykly na novy projev, novy kontakt a to by pro né bylo také
daleko vétSim prinosem. No a uZ jen posledni véta. Radi
bychom také znali ndzory studentd a myslim si, Ze se je snad
dneska dozvime.

Dékuji

Mgr. Danuse Netolicka - vedouci oddéleni mladeze a sportu
Stfedoceského kraje

Prijeli jsme trochu pozdé, nicméné ne tak pozdé,
abychom neslysSeli jiz predchozi vypravéni a shodli jsme se
s panem Mgr. Coufalem, Ze se ndm to tady moc libi. Ne jenom
tedy prostorové, ale samoziejmé obsahové a musim fict, Ze
podobnych konferenci na zavér projektu, které jsou povinné,
protoze Brusel si je Zada a Brusel je ma mit, je mnoho, a podle
toho jich také pomérné dost vypada. Je to jenom formalni
zaleZitost, udéla se fajfka a vSe bylo ucinéno za dost a jedeme
ddl. Tady ten pocit nemam a to sklddam poklonu vSem, ktefi se
na projektu podileli, at’ uz ted’ organiza¢né nebo v pribéhu
celého projektu. Je vidét, Ze to vSichni délali s chuti a s tim, aby
aktivity, které v projektu byly, mély smysl. A to je myslim to
spravné. Samoziejmé nas to téSi proto, Zze vmé gesci je
Skolstvi, vzdélavani a tady to je o tom vzdélavani. Myslim si, Ze
uz jsme zde slySeli spanem magistrem par zajimavych
myslenek, kritickych musim Fict, které smérovaly dovnitf
naseho rezortu a urcité budeme mit o ¢em si povidat, protoze
tato oblast a obory, kterych se to tyka, je hodné specificka.
Neni to jen o tom, jak moc nadani, ¢i nenadani jsou studenti,
kteri to studuji. Neni to o tom, jak moc jsou tfeba manudlné
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zru¢ni, ale je to mimo jiné o velké davce empatie a to si myslim,
Ze je docela obtizné toto odhadnout, u 15ti-letého mladého
¢lovéka. Myslim si, Ze mnohdy ani rodice to neumi tak spravné
pojmenovat, urcité to neumi jesté ten mlady ¢lovék ve vétsiné
pripadd a toto je jedna z mozZnosti, jak si to mdze vyzkouset a
mé tady tyto poznatky a zkuSenosti docela zaujaly a myslim si,
Ze ted budeme jesté s chuti poslouchat s panem magistrem co
na to Skoly a co na to studenti.

S pani feditelkou Luxovou jsme si tady uz popovidali a
myslim si a vérim, Ze spoluprace se bude rozvijet uspésné dal
v této oblasti. Takze dékuji Dobrovolnickému centru za to, Ze
spolupracuje stou teorii, kterou zase mame povinnost
zabezpecovat ve vzdélavani my a nase skoly a dékuju nasim
Skoldm i hlavné studentlim, Ze se toho chopili a dékuju i tém,
kteri najednou zjistili, Ze tfeba to neni oblast, ktera je jim blizka
a Ze to neni oblast, kterou by chtéli délat, protoZze i to je
vtomto véku a vtomto stiddiu vzdélavani velice dilezity
poznatek. Najit sdm sebe a hledat, co chci délat dal. Tak a ja
vam preji pfiiemny den a mnoho podobnych Uspésnych
projektl a smysluplnych konferenci a jesté jednou dékuiji za
pozvani.

Mgr. Marie Kohoutova - kontaktni osoba Gymnazium Kladno

Dobry den, dovolte mi, abych podékovala za pozvani na
tuto konferenci a podélila se s vami o své dojmy z celé prace na
projektu. ProtoZe zde budou vystupovat i studenti, tak ja budu
hovorit v té obecnéjsi linii a oni potom v té praktické.
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Svuj prispévek rozdélim do nékolika bodd. Jednak bych
se s Vami chtéla podélit o to, pro¢ mne jako kontaktni osobu,
ale hlavné jako pedagoga, myslenka praxi studentll zaujala,
potom bych pohovofila o samotné dobrovolnické cinnosti
nasich studentl v minulych letech a o samotném projektu.
Jesté bych pro upresnéni rada rekla, Ze ja a studenti, ktefi zde
jsou pritomni, jsme z kladenského Gymnazia Dr. E. BeneSe, tedy
z tzv. kamenného gymnazia.

Jiz ve Skolnim roce 2002-2003 vypracovala prfedmétova
komise spoleCenskych véd na kladenském gymndaziu navrh
projektu, jehoz cilem bylo vytvoreni tzv. zachytné sité pro
skupiny socidlné potrebnych obcand. Vychazeli jsme ze socidlni
politiky statu. Studenti, ktefi se vramci spolecenskych véd
seznamuiji s celkovymi cili socidlni politiky, si sami vytvori
konkrétni ndstroje, které budou uplatfiovat. Projekt
predpokldda pomoc pracovnikd jednotlivych zarizeni, urcitou
materidlni vybavenost student a patri¢né technické zdzemi.

Predpokladali jsme, Ze cinnost vtéchto zachytnych
socialnich stanicich by byla dlouhodoba a studenti by pak své
zkuSenosti predavali dalsim gymnazistiim a také by jich mohli
vyuZzit pri své profesionalni orientaci. OvSem zjistili jsme, Ze pfi
bézném chodu gymnazia, kdy nasSim prvoradym cilem je
zajisténi vyuky, byla realizace nad nase sily, i presto, Ze komise
spolecenskych véd méla velkou podporu vedeni Skoly a
zajiSténou financni dotaci ze strany DCK. Presto jsme
s nékterymi organizacemi zacali pracovat - napf. se Skolou pro
déti svice vadami Kordlek, kde jsme zorganizovali napf.
Odpoledne vytvarnych Cinnosti, zahradni slavnost apod. Pravé
v této dobé nas oslovilo DC Kladno, predstavilo se studentlim
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a tim zacala nase spoluprace. Celd rada studentd se Ucastnila
pravidelnych sobotnich setkdni a dokonce se nékteri po té stali
dobrovolniky.

Protoze Cinnost DC Kladno se stdle vice medializovala,
zacali se studenti také o jeho cinnost stdle vice zajimat. Proto
jsem byla osobné rada, kdyZz se na nas obratila na jare 2006
pani PhDr. Luxova a pani Alena Disha stimto projektem,
kterému je vénovana i dnesni konference, s projektem ,,Praxi
k odbornosti“. Oslovilo nds nejvice to, Ze projekt nabizi nasim
studentim moZnost seznameni sredlnym pracovnim
prostfedim v socidlné zdravotnich zafizenich. Okamzité jsme
zacali v predmétové komisi jednat, seznamovat studenty,
uspordadali jsme motivacni schiizku a dohodli jsme se také, kdo
bude kontaktni osobou gymnazia. Po té byla podepsdna
smlouva mezi DCK a stanoven presny pocet zakd, zapojenych
do praxe. Chtéla bych zd(raznit, Ze jsme vSeobecné
gymnazium, studenti tedy nemaji vy¢lenéné dny pro praxi, tak
jako je tomu na jinych Skolach. Samozrfejmé z vyuky jsou v dané
dny omluveni, ale latku si doplnit musi. Pfesto je zajem velky.
V roce 2006 — 2007 se do projektu zapojilo 11 studentl a vroce
2007 - 2008 24 studentd. V obou rocnicich byl zdjem studentt
zhruba dvojndsobny. Nyni bych se jen kratce zminila jen o
harmonogramu projektu na nasi Skole, ktery byl pro oba
rocniky v podstaté stejny. Samozrejmé probéhlo seznameni
s DCK, motivacni schiizka k projektu, zjisténi skutecného zajmu
studentl, vhodné zapojeni, at’ uz je to navstéva v prijimacich
zarizenich ¢i supervize a také ve Skole probihala pravidelna
setkavani se mnou jako skontaktni osobou, kde studenti
vyjadrovali své pfipominky a prani. Na zavér probéhla evaluacni
schlzka na gymnaziu a také v DCK. Nyni bych kratce chtéla
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pripomenout nékteré odliSnosti obou ro¢nikd. Zatim co vroce
2006 — 2007 navstévoval cely tym, tedy 11 studentd, jednotliva
zarizeni 1x mési¢né najednou, pro letosni rok byli studenti
rozdéleni do Sesti skupin po Ctyrech, aby jednak zatéz pro
prijimajici organizace nebyla tak velkd a jednak také proto, aby
se studenti mohli zapojit aktivnéji.

Obecné se da rici, Ze cile, které jsme si dali, byly po dvou
letech splnény. Obé skupiny studentl mé prijemné prekvapily,
jejich nadSeni a houZevnatost, se kterou studenti praxi
vykondvali, Ci jeSté vykonavaji, prospéla viem zudcastnénym
strandm. ProtoZe jsem zde jako zastupce gymndzia a tedy i
nasich studentd, jejichz velky pocet (22) zde také sedi, dovolte
mi, abych vas sezndmila také sjejich nazory, i kdyz dalsi oni
sami Feknou ve svém prispévku. Chci jen podotknout, Ze
presto, Ze prevazuji kladna hodnoceni, zdporna se také
objevila. Osobné se domnivam, Ze i kdyZ jsme na slavnostni
konferenci, tak by nebylo vhodné je zamlCovat, protoze
zamyslime - li se nad nimi, urcité ndm to prfinese pozitiva pro
nase dalsi spole¢né aktivity. Ja jsem si zde pfipravila dva body.
Vidéno kladné ocdima studentd, vidéno zaporné ocdima
student(. Dala bych to tak trosku do uvozovek. Jen bych chtéla
rfict par momentd, co vlastné povazuji studenti za prinosné.
Jednda se predevSiim o pozndni problematiky nékterych
zaméstnani. Seznameni svyhodami a nevyhodami prace
v téchto zafizenich, seznameni s novym prostfedim, s novymi
lidmi a tim ziskdni novych poznatkl i novych zkusenosti. Velice
kladné hodnoti supervize, kde méli moznost podélit se o své
zkuSenosti, méli mozZnost ziskat fadu informaci napf. o tom, jak
reSit obtizné situace a hlavné klady supervize vidéli v tom, Ze si
obohati nabyté znalosti v jednotlivych zafizenich. Také velice
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kladné hodnotili doskolovaci bloky, za jejichz organizaci
Dobrovolnickému centru ja dékuji, protoZe jsem se vSech bloka
osobné zlcastnila a sama je tedy oceriuiji.

Studentdm se libily ukdzky v socidlni praci i samotna
prace s portfoliem. Mnozi se pred tim s praci s portfoliem
nesetkali, nebo jen s portfoliem v oblasti vyuky cizich jazykd.
Také mnozi vitaji certifikat o absolvovani praxe vzhledem ke
své profesionalni orientaci po maturité. Kdyz se podivdm na to
negativni (ono to neni v tom pravém slova smyslu negativni),
ale to, co na studenty zapUsobilo z druhého pohledu. Kratka
doba pobytu v zafizenich, tim i kratka doba pobytu s klienty.
Jsem rada, Ze jsem slySela prispévek pani kolegyné ze specidlni
Skoly Koralek, kterd také rikala, Ze by bylo dobré praxi rozsifit
na delsi dobu. Kdyz jsme méli evaluacni schiizku na konci
1. roku projektu, tak jsme o tom hovofili s pani Dr. Luxovou i s
nasi pani reditelkou. Zddraznila jsem zde, Ze jsme vSeobecné
gymndazium a dat do programu jesté tyden praxe navic? Uz
takto nasSi studenti trdvi na praxi 10 uterkd v roce, plus
konference a dalsi aktivity a ne vSichni fyzikari a matikari maji
pro to to pravé pochopeni. Samozrejmé, aby ten projekt néjak
vypadal, tak studenti se tomu vénovali i dale v dalSich dnech.
To je tedy otdzka, zda bychom to mohli vibec realizovat
béhem tydne, ctrnacti dnl. Déale, co studenti sami fikaji, je
Spatny vliv na jejich psychiku, vyvolani smutku, beznadéje. Je to
dano tim, Ze mnozi dand zafizeni navstévuji poprvé.
Samozrfejmé o prostfedi, se kterym se setkdvaji, si néco
precetli, ale jakmile prejdou do reality, tak situace je trosku jina.
Nyni co zde beru trosku s rezervou, ale presto si myslim, Ze to
musim fici, je nékdy nedostatecna organizace a nepfipravenost
pracovnikl prijimajicich zarizeni na dobrovolniky. Je to bod, ke
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kterému se zde miZeme vyjadfrit.

PlGvodné jsem chtéla fici jen par slov, pozdravit tuto
konferenci, ale protoZe jsem rdda, Ze spolupracujeme s DC
Kladno a jeho prostfednictvim také s pfijimajicimi
organizacemi, vyuzila jsem této moZznosti podélit se s vami o
své zkuSenosti. A ted si myslim, Ze je ten spravny okamzik pro
vysloveni zdavére¢né véty. Dovolte mi, abych uprimné
podékovala pani reditelce DC Kladno, pani Dr. Luxové, byvalé
manazerce projektu, pani Alené Disha, se kterou se mi velmi
dobre spolupracovalo a soucasné manazerce projektu a
koordindtorce Katefriné Kudéjové, se kterou se mi spolupracuje
opravdu velmi dobre, ale i vSem odpovédnym pracovnicim z
prijimajicich organizaci, do kterych studenti a mnohdy i ja jsem
se studenty chodila. V neposledni radé i studentiim za skvélou
spolupraci a vSem poprala mnoho eldanu do dalSich let. Dékuji
vam za pozornost.

Mgr. Zuzana Volna-Jezkova - SOS a SOU Kladno

Dobry den, vyucuji na nasi stfedni Skole pravo a socidlni
praci. Vystudovala jsem socidlni praci na FF a bohuZel jsem s
timto projektem aktivné nepfiSla do styku, ale vim, o co se
jedna a vSechny studenty, ktefi se zucastnili praxe, vyucuiji.
M3am referat od PaedDr. Matheislové a sama jsem si nakonec
pripravila svoje pripominky.

Jednim z problém( stredoskolského vzdéldvani je
prechod absolvent( do praxe. Dlvodem je to, Ze i odborné
vzdéldvani, a to i praktické, probihd prevdzné ve Skole, nebo
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odtrZzeno od redlného prostredi. Podle prizkum( vic nez 50%
studentl nevstoupi v prabéhu pripravy na své povoldni do
budouciho pracovniho prostfedi a nemd o ném redlnou
predstavu. Studentim se pak nedostdva praktickych zkusenosti k
teoretickym poznatkiim z oboru, ktery studuji. Je proto dulezité,
aby pfiprava v pribéhu SS studia byla relevantni moznosti jejich
budouciho uplatnéni v praxi. Proto je nutné zgjistit ve spoluprdci
se socidinimi partnery praxi student( tak, aby se, byt i v
omezeném Case, sezndmili se skutecnym pracovnim prostfedim,
etikou povoldni, s pracovnimi vztahy, komunikaci na pracovisti,
aby navadzali kontakty, aby ziskali zkuSenost i s osobni prezentaci.
Proto je potreba realizovat projekty a podplrnd opatreni se
socidlnimi partnery, zejména na regiondlni a mistni drovni.

Studentim nasi skoly bylo v roce 2006 nabidnuto
Dobrovolnickym centrem Kladno, zapojit se do projektu "Praxi k
odbornosti". Projekt umoZriuje studentim sezndmeni s redlnym
pracovnim prostfedim v socidlné zdravotnich institucich v Kladné
a okoli, se kterymi DC Kladno v rdmci tohoto projektu uzavrelo
spoluprdci. Kromé dochdzky pro studenty do jednotlivych
zafizeni, byly pro studenty zajistény odborné vzdéldavaci bloky s
predndskami, supervizemi a workshopy pod vedenim odbornych
lektord. Ti pomohli studentim osvojit si metody a formy prdce
dle typu klientl, podle druhu postizeni jak to vyplyvd z
pozadavkU jednotlivych zafizeni. DC Kladno se se svym projektem
stalo prostfednikem, partnerem i poradcem, ktery pomohl nasim
studentim ziskané teoretické poznatky aplikovat v praxi,
prakticky pozndvat rtzné druhy socidlni péce i Cinnost rlznych
druhl socidlnich zarizeni.

Nasi studenti s pomoci DC Kladno a jeho projektu poznali
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rlzné druhy socidlni péce, sezndmili se s Zivotem a poZadavky
socidlnich klientlG a pacientli a také s poZadavky na osobnost
pracovnika socidlni péce. Naucili se navazovat kontakt s okolim,
komunikovat s détskymi a dospélymi klienty a naslouchat jim,
spoluvytvdret prostredi dlvéry, predchdzet konfliktim a v
pfipadé potreby je kultivované Fesit. Diky peclivé pFipravovanym
doskolovacim blokiim vétsSina z nich lépe poznala problematiku
prdce v téchto zafizenich. Na zdvér praxe se studenti sami
pokusili pfipravit a zrealizovat vlastni maly projekt. Vzhledem ke
vSem témto skuteCnostem byl projekt pro nase studenty velkym
prinosem.
PaedDr.Véra Matheislova

Toto byla formalni ¢ast prispévku a nyni bych néco rekla rada
za sebe. Protoze se podilime na pfipravé skolniho vzdélavaciho
projektu, tak bych projekt hodnotila jednoznacné kladné.
Velice kladné za sebe hodnotim supervize, protoze kdyz jsem
asi pred 3 lety vyslovila potrfebu superviznich semindrd, tak se
mé pan reditel ptal, co to je supervize. Nevédél, o co se jedn3,
takZe to je veliky posun vpred. Myslim si, Ze bychom to méli
zaradit do vzdélavaciho Skolniho programu, praxi nejen v této
podobé u nds na skole povinnou, ale dobry napad je udélat, pro
motivované studenty, dobrovolné bloky odpoledne. To si
myslim, Ze je GUZasny napad. Myslim si, protoZe jsem jeden cas
pracovala na MPSV a byla jsem ¢lenem tymu, ktery pripravoval
zakon o socidlnich sluzbach, Ze i to je tedy UZasné zavadéni
principll do praxe. Studenti si diky tomuto projektu zlepsuiji
komunikacni schopnosti, se kterymi maji vétSinou velké potize.
Vidime, Ze neumi komunikovat s dospélymi a neumi se k nim
patfi¢né chovat, proto se jedna jednoznac¢né o prinos. Jsem
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rada i proto, Ze tato Cinnost studentl pfrispiva velkou mérou k
rozvoji obanské spole¢nosti. J& dékuji organizatorlim za jejich
praci a dékuji za pozornost.

Michaela Krickova a Katerina Hlinkov3, studentky z Gymnazia
Kladno:

Dobry den,

jmenuji se Katefina Hlinkovd, zde moje kolegyné Michaela
Krickova. Rady bychom vas timto seznamily s pohledem
studentl na projekt "Praxi k odbornosti". Myslime si, Ze je to
ten nejefektivnéjsi zplisob, jak vyjadrit, jak na nds pusobila ona
prace, co nam dala a co napf. i vzala.

Na dvod si dovolim zminit jedno zafizeni, které mi
opravdu prirostlo k srdci. Byl to konkrétné Détsky domov
Stochov, kam jsem vstupovala s presvédcenim, Ze Détsky
domov nemi(ze détem nahradit Uplnou hodnotnou rodinu. Ale
poté, co jsem osobné poznala pristup zaméstnanc(, jsem byla
mile prekvapena. VSichni se tam snazi dat détem to nejlepsi, at’
uz v bézném priibéhu dne, kdy maji déti hodné rliznych aktivit,
ale i vtom zakladnim, kdy je uci velké samostatnosti, co se tyce
zakladd oblékdni az po vycisténi zubd. Déti jsou naprosto
perfektni a zvladaji to skvéle. Z vlastni zkuSenosti mohu rict, ze
jsem byla nejdfiv jedna ztéch, co ze zadatku byli trochu
zarazeni, ale postupné, praxi z predeslych zarizeni, jsem zjistila,
Zze mohu odhodit vSechno a fici si: "' Dnes tady budu s détmi a
pohraji si s nimi, néco tady pfipravime... “Chtéla jsem se zapojit
vic a myslim, Ze mi to dalo strasné moc. Odhodila jsem stud a
dnes vim, Ze bych to urcité zvladala i do budoucna.
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Michaela Krickova:

Ja jsem navstivila Détsky domov Kladno, kde jsou déti
mensi. Také jsem méla strach, zda déti budu vibec zajimat.
OvSem na to nebylo ani misto, abych se ostychala. Protoze
jakmile jsem $la k détem, vSechny si bez ostychu chtély hned
hrat. Bylo to moc pfijemné. Vytvofila jsem si k nim intenzivni
vztah a v budoucnu bych tam rada dochdzela dal. Do zafizeni
chodime na jeden den. Béhem tohoto jednoho dne
spolupracujeme jak s klienty, tak s persondlem a m(iZzeme vidét
jejich pristup. Musim fict, Ze zrovna v Détském domové byl
jejich pFistup UzZasny. Na druhou stranu v jinych zafizenich se mi
az tak chovani personalu nelibilo.

Katerina Hlinkova:

Jak fekla nase pani profesorka, tak byla splnéna nase
ocekdvani. Mysleli jsme, Ze se dostaneme do kontaktu s klienty
a jinde by ndam to nebylo umoZnéno s nimi spolupracovat, napfr.
kdyz chodime na rizné brigddy. Jen v malo zafizenich mlzete
malé déti nakrmit, kdyZ nemate jeSté dostatecné vzdélani a
pokud bych chtéla nastoupit na VS se socidlnim zamérenim, tak
si myslim, Ze tohle je to nejlepsi co mlzZe z praxe byt, protoze
Clovék jde na VS a Fika si: "Tohle bych mohl dé&lat", ale viibec
netusi, jestli na to ma. Tento projekt by si méli zkusit vsichni,
kdo chtéji jit na takovou Skolu, protoze pak tfeba zjisti, Ze na to
nemaji. Pak to vypada tak, Ze se setkdvame s psychology a
uredniky, ktefi, a¢ délaji svoji praci, kterd je zasluznd a ma
pomoct lidem, tak se ji nevénuji dostatecné. Jak uz bylo
receno, hovofime také o syndromu vyhoreni a nefekla bych, ze
jejich prace je pak efektivni. A mlze to napr. souviset s tim, Ze
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si pro sebe napfiklad nezhodnotili spravné klady a zapory, zda
by na tuto praci do budoucna méli. Na dvodnich sezenich jsme
si vypisovali, co bychom chtéli. VSichni zmiriovali, Ze bychom
chtéli prinést napf. pro déti pocit rozptyleni, nebo pro staré lidi
pfinést do Domova pro seniory néco nového, protoze jsme
ocekadvali, Ze i kdyZz maji svoje vychovatele a sestficky, tak je
tam hodné prace. My jsme v zafizenich byli opravdu takovym
rozptylenim, protoze star$im lidem jsme cetli, hrali jsme s nimi
hry, povidali jsme si s nimi napf. o komunistech. Bylo to moc
zajimavé a moc milé. Napfiklad ,,Clovéée nezlob se“ jsem
nehrdla straSné dlouho a pak jsem byla porazena. | kdyzZ by si
¢lovék myslel, Ze ho to nebude bavit, tak nad tim néjak nebyl
Cas premyslet. Tam jdete scilem pomoct a néco prinést do
zarizeni. Nechcete tam byt jen pritézi. Takto jsme to rozhodné
nebrali. Sli jsme tam s tim, Ze jsme se aktivné zapojovali a
myslim, Ze nam to hodné pfineslo. Naucili jsme se orientovat
v situacich, které jsme dosud nezazilia mozna ndm to pomze i
tak trochu korigovat svoje jedndni. A ti, kteri uvaZovali o
podobné priaci, si mohli vyzkouset, jestli na to viibec maji.

JeSté bychom chtéli podotknout, Ze pokud by praxe
méla pokracovat do dalSich let, tak to bude urcité prinosem, ja
se rada znovu zapojim. Rada z nds to bere jako pfipravu do
dalsiho zaméstnani a nékteri znds, kteri se této oblasti
pravdépodobné nyni jiz nebudou vénovat, naopak jako osobni
zkuSenost, ktera jim prinesla hodné dobrého. Také to, Ze tento
projekt ma budoucnost znadi to, Ze zajem roste.

Dékujeme za vasi pozornost a prejeme DC Kladno, aby
stale pokracovalo, aby mélo jesté vétsi uspéchy, dékujeme
prijimajicim organizacim a spolupracovnikiim, ktefi pomohli
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zrealizovat tento projekt i nasi pani prof. Kohoutové, ktera si
s nami zazila krusné chvilky, kdy nas musela omlouvat apod.
Jesté jednou dékuji za pozornost.

Alena Disha - manazerka projektu (fijen 2006 - leden 2008)
Dobry den,

byla jsem u projektu od samotného zac¢atku do poloviny ledna
2008, poté Katerina Kudéjova prevzala moji Ulohu a dspésné
v ni pokracuje. Pokusim se nahlédnout na projekt z pohledu DC
Kladno, jak projekt probihal, jak jsme ho postavili. Do ted jsme
zde slyseli spoustu zajimavych praktickych zazitkd z toho, jak
praxe vypadala, jak probihala, co na ni bylo dobrého i jaka
méla negativa z pohledu studentd, pedagogd, ale i samotnych
zastupcl jednotlivych zafizeni. Budu se divat z pohledu
manazera, ktery ten projekt pfipravoval, rozjizdél a s tymem
realizoval. Tézko vtésnam dvoulety projekt do 30 min., které
mam k dispozici. Rozhodla jsem se, Ze se budu zabyvat pouze
dvéma zakladnimi vécmi, a to je zdmér projektu - cil projektu.
Protoze otazka je, zda jsme zamér naplnili a cile dosahli, je to
hodné dlezité. A druhd véc, kterou se budu zabyvat, to jsou
klicové aktivity — tedy zpUsob, jaky jsme si stanovili, abychom
cile dosahli. Je samozrfejmé dobré, kdyz projekty vznikaji
z néjaké redlné potreby.

DC Kladno pracuje jiz nékolik let v oblasti dobrovolnictvi
s rznymi institucemi v kladenském regionu a mezi né patfi i
nékolik stfednich Skol v Kladné. Od urcité doby za nami zacali
chodit studenti, zda by pres Dobrovolnické centrum nemohli
chodit na praxi, zda bychom jim to mohli zprostfedkovat a zda
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by mohli dostat také potvrzeni o absolvovani praxe. Praxe jsme
zprostredkovali, studenti chodili, ale ¢asem jsme méli pocit, Ze
nemdme tak dobrou zpétnou vazbu, mozZna i studentim
chybéla i urcitd moznost evaluace a ucinéni vlastnich zavérd,
které by jim pomohlo posunout svij Zivot nékam dal, nebo ho
[épe nasmérovat. Zijem se zvySoval, a tak jsme zacali
premyslet, jak lépe tuto praxi propracovat, udélat systém,
ktery by byl efektivnéjsi pro studenty, vymyslet néjakou
interakci a mit z toho néjaké vysledky predevsim pro studenty,
protoze pro ty je to hlavné pripravované.

Do té&chto naSich uvah vydla vyzva MSMT v ramci
Opera¢niho programu Evropského socidlniho fondu - Rozvoje
lidskych zdroji. My jsme se toho chopili, napsali projekt,
vytvofili systém, jakym jsme chtéli naplnit naSe predstavy.
Nakonec z toho, jak ten projekt vznikl, vznikl i zamér projektu.
Nasim zamérem bylo vytvofrit uceleny systém, nebo metodiku
praxe pro studenty SS v naSem regionu, a také, aby ten projekt
mél Zivotnost, aby pokracoval, aby to nebyl projekt pro projekt,
chtéli jsme to rozsitit do dalSich regiond, potazmo do pfilehlych
krajd. Takze to bylo nasim cilem, zdmérem a vzniklo to pravé
z té reality, kterd zde byla a se kterou jsme se potykali pfi praci
v DC. Ziskali jsme tedy grant, uzavreli smlouvy se Skolami, které
zde byly zminény a s pfijimajicimi zafizenimi. Probéhlo mnoho
schiizek, abychom domluvili, jak praxe bude probihat, jak to
vyhovuje zafizenim, jak to vyhovuje Skoldm, abychom sladili
harmonogramy jednotlivych zafizeni a pozadavky a moznosti
Skol. V pribéhu projektu bylo potreba udélat malé uUpravy,
protoze funkcnost systému, jak byl nastaven, se ukdzala az na
konci 1. roku projektu. Ukdzalo se, co bylo dobré zménit jak pro
zarizeni, tak pro studenty.
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Ted zde mam Sest klicovych aktivit, které byly soucasti
projektu. JA se budu zabyvat pouze tfemi. Klicové aktivity jsou
tedy : Priprava na praxi, praxe, supervize, monitoring, evaluace.
To je jadro projektu. Na druhou stranu realizace a koordinace
projektu, konference, propagace, publicita, to je hodné o praci
v kanceldri. Nejsou to zazivné informace, které si kazdy mimo
jiné mUze predist v prirucce pro prijemce dotace. Je to hlavné o
tom, jak spravné administrovat projekt. Najdete to také
vmanudlu ,Praxi kodbornosti, ktery jste kazdy dostali
v deskach. Ja se chci zabyvat pouze tfemi, protoZe to je o praxi,
o studentech.

Priprava na praxi zahrnovala dvé ¢asti: 1) nabor a 2)
motivacni schizku. Potrebovali jsme néjaké studenty do
projektu ziskat. Jak bylo jiz Fe¢eno, na SOS a SOU Kladno byla
praxe soucasti vyuky, takZze nabor nebyl tFeba. Slo pouze o to
domluvit se s vedenim 3koly, které tridy by nam dali k dispozici.
Domluvili jsme urcité mnozstvi studentl, abychom to mohli
kombinovat i s gymnaziem. Ztoho také vyplyva, Ze nebylo
nutné délat motivacni pohovor. Na gymnaziu to bylo jiné,
protoZe praxe nebyla souddsti vyucovacich osnov. Délal se
nabor a studenti s predbé&Zznym zdjmem se nezdvazné zudcastnili
motivacni schizky, kterd méla interaktivni charakter. Na
motivacni schiizce jsme studentdm vysvétlili, co je obsahem
praxe, jaka je tedy nabidka pro né&, aby védéli co mohou
ocCekavat. Bylo pro nds dulezité studenty dobre informovat,
protoZze podminkou prihlaSeni do projektu byla Ucast od
zacatku do konce, aby si nékdo v poloviné projektu
nerozmyslel, Ze uz ho to nebavi. To by mélo za nasledek snizeni
nékterych kvantitativnich ukazatell, ke kterym jsme se
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zavazali. Usp&3né absolvovani praxe v celém jejim rozsahu
mélo pak smysl pro studenta i pro nas. Studenti méli moznost
sebereflexe a zhodnoceni své motivace, protoze jsme chtéli,
aby studenti sami vidéli vlastni dGvody, pro¢ praxi délaji. Tusili
jsme, Ze je tam mohou potkat nepfijemné zaZitky, ne vse bézi
vzdy hladce, i kdyZ bychom si to prali. Cilem motivacni schizky
bylo, aby studenti méli silu své vlastni motivace, vlastniho
divodu.

Dostdvame se kdruhé klicové aktivité a tou je praxe
samotnad. Praxe se sklddala z dochazky do zarizeni socidlni péce
a vzdéldvacich blokd, které byly tfi, ze supervize a na zavér
projektu méli studenti moZnost pripravit a realizovat vlastni
projekt pro zafizeni, které si vybrali. V zafizenich bylo nasim
cilem, aby studenti pracovali co nejvice s klienty. Jak jsme zde
slySeli, bylo to i jejich prani. Chtéli jsme, aby se zapojili do
programu klient(, aby byli soucasti jejich dne. Nechtéli jsme,
aby byli pouhymi pozorovateli. To se ndm snad i podafilo, dle
zprdv od zastupcl organizaci. Chtéli jsme po studentech, aby
sami néco vytvorili, proto jsme je rozdélili do tym@ a jejich
ukolem bylo pfipravit si vlastni projekt pro klienty béhem
nékolika dnd. Musim Fict, Ze projekty byly velmi zdarilé
(kulturni dopoledne, aktiviza¢ni hry, tanecni a hudebni
vystoupeni apod.). Dalsim zdmérem také bylo, aby se v tymech
naudili diskutovat, vymérnovat si ndzory, obhdjit sv(ij nazor a
alespori z ¢asti pracovat metodou brainstormingu. Vim, zZe
néktefi studenti se vénovali projektu nejen ve vymezeny den,
ale i ve svém volném case. To svédci o tom, Ze do projektu
investovali opravdu mnoho.

Praxe studentl obsahovala také vzdélavaci bloky,
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jejichz Gcelem bylo interaktivni formou seznamit studenty
s ur¢itymi tématy, se kterymi by se mohli setkat ve své praci.
Prvnim blokem byly ,,Psychosocidlni aspekty odborné praxe“.
Byly tam hlavné ukazky, jak predchazet syndromu vyhoreni.
DalSim blokem byl blok ,,Jak vytvorit a realizovat projekt®.
V tomto bloku se studenti seznamili s tim, jak vytvorit projekt,
jak o projektu premyslet. Studenti pracovali vtymech, vidéli
jednoduchou zadost o grant. Tretim vzdélavacim blokem byla
ukdzka canisterapie. Slo o teoreticko - praktickou ukdzku.
Nékteré skupiny se na praktickou ukazku bohuzel nedostaly,
jiné ano. Zde vidime par fotografii. Kazdy student od nas dostal
tricko, vizitku, které nosili v zafizenich, aby byli jasné viditelni
pro personadl a pro klienty.

Kazdy student mél také Sanci zucastnit se
dvouhodinové supervize. K dispozici studentim byla odborna
supervizorka. Studenti mohli hovofit o svych zaZitcich ze
zafizeni. ZkuSenosti byly jak pozitivni, tak negativni a nékteri
studenti otevrené rekli, Ze by nikdy v této oblasti nemohli
pracovat. Nékteri se obdvali tuto myslenku vyslovit, ale jak uz
zde bylo receno, zjistit v 17 letech, Ze toto neni moje oblast, je
rozhodné prinosné a lepsi nez to zjistit ve 40 letech, nebo
pozdéji. Na supervizi studenti obdrzeli také mnoho praktickych
rad osobné. Co se tyce evaluace, tak ta byla samozrfejmé dobra
pro nas, ale hlavné pro studenty. Zadali jsme je o dvé& formy
evaluace. Jedna byla vlastni tivaha na téma ,, Co mi dala praxe“
a druhy byl evaluacni dotaznik. Probéhla evaluace
s kontaktnimi osobami také na Skolach. Vysledky evaluace byly
prezentovdny na spolecné schlizce vSech zucastnénych
subjektd. Po 1. roce projektu byla domluvena néktera opatrent
pro zefektivnéni projektu.
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Dostavame se kvystuplm a vysledkim. Vsechny

tabulky mate uvedeny v manualu ,,Praxi k odbornosti, a proto
vas nebudu zatéZovat ¢isly. Jen pro zajimavost, celkem se mélo
zudcastnit 120 student(, ale zucastnilo se 129. Pocet student(
v druhém roce se navysil, takZze ukazatel byl takto napInén.
V 2. roce se ndm priblizné podarilo udrzet pocet studentd na
SOS a SOU, ale na gymnaziu se pocet zdvojnasobil. Co se tyle
dalSich vystup( a vysledkd, jesté se zminim o dvou publikacich,
které byly vytvoreny vramci projektu a to ,,Rukovét pro
dobrovolnika* a manudl ,,Praxi kodbornosti®, ktery, jak
doufdme, vam pomze i k realizaci vasich projektd.

Déle v rdmci publicity bylo vytvoreno nékolik materidld a
zde vidite napf. Portfolio studenta. Soudasti studenta byl tzv.
Kontrakt studenta. Kdyz student vstoupil do projektu, uzavrel
kontrakt s nami, se Skolou, ale hlavné sam se sebou. Vytycil si
tam své cile, ceho by chtél dosahnout na praxi. Kdyz student
kontrakt podepsal, dostal od nas také pravé to portfolio, do
kterého si sv(j kontrakt uloZzil. V portfoliu méli studenti
pripravené razné materidly, o tom, co je na praxi ceka,
informace o zarizeni, kam by méli dochazet a postupné si tam
pridavali svoje materidly. Pro jednotlivé Skoly jsme méli
Informacni portfolia pro pedagogy, kde méli k dispozici rozpisy
praxi a jiné dulezité informace.

Co se tyce publicity projektu — to je velké téma. Kazdy
poskytovatel dotace ma vétSinou své pozadavky sepsané
v manualu a je dobré vie dobre nastudovat. To jsme udélali i
my. Udélali jsme plan publicity tak, abychom pokryli nékolik
oblasti: mésto, region, pfilehlé kraje a Ceskou republiku.
Komunikaci s médii jsme také resili. Kazdé 2 — 3 mésice jsme
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vydavali tiskové prohlaseni o tom, co se v projektu déje. Méli
jsme nasténky ve vSech zicastnénych subjektech. Fungovala
také webova stranka.

Na zavér bych rada prfipomnéla, Ze projekt byl
financovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Statnim rozpoctem Ceské republiky a Evropskym socidlnim
fondem a my pevné vérime, Ze projekt neusne a bude
pokracovat. Mdme pred-domluvenou dalsi spolupraci i v jinych
regionech, i se Skolami a organizacemi, které by s nami chtéli
spolupracovat dale. Pro kohokoliv z vas jsou kdispozici nase
poznatky, zkuSenosti, materidly, které byly vytvoreny v ramci
projektu. Preji vam vSem mnoho Uspéchd a dékuji za
pozornost.
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