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Kazdy muze
pomahat!

Uvodni slovo

Vazeni a mili pfiznivci dobrovolnictvi, pfatelé a partnefi,

s radosti Vam predstavuji vyro€ni zpravu Dobrovolnického centra Kladno, z. s. za rok
2020.

Tento rok vyznamné zasahl nejen do osobniho i profesniho zivota kazdého z nas,
poznamenal také oblast neziskového sektoru a dobrovolnictvi. Jsem proto rada, ze
touto zpravou jej symbolicky a definitivné uzavirame s nadéji, ze rok 2021 i roky dalSi

DCK oslavilo v roce 2020 své 18. narozeniny. Po cely rok i diky podpofe nasich
partneru probihaly v mensSi ¢i vétsi mife jednotlivé dobrovolnické programy a
socialné-aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi. Celkem se do &innosti zapojilo na 90
dobrovolnikl — jejich pocet je nizSi oproti pfedchozim rokim pravé kvili pandemii
koronaviru — pfesto jsme ale za tento pocet velmi vdécni a dékujeme jim za to!

V obdobi leden — bfezen probihala jednotliva setkavani dobrovolniku s klienty,
skupinova tvoreni, vystoupeni déti, oteviené klubovny. Nasledné jsme nasi Cinnost
kvuli pandemii omezili a soustredili jsme se v tomto mezi¢ase na propagaci nasich
programu, planovani akci, administrativu k projektim a online dobrovolnictvi tam, kde
to bylo mozné. Od €ervna do fijna opét dobrovolnici dostali moznost do zafizeni
chodit. Pokud nemohli dochazet dobrovolnici za klienty osobné, alespon si volali,
mluvili spolu nap¥. pfes videohovory. Dobrovolnici ani doma nezahaleli a vyrobili bud
nam, nebo svym klientdm spoustu krasnych vyrobkd. Na podzim jsme také uskutecnili
tolik oblibeny Den détského usmévu a nasledné i charitativni online vystavu fotografii,
Ucastnili jsme se Taska festu, déti jsme vypravili na vylet, seniorlim jsme zajistovali
nakupy, v Lidicich jsme uspofadali uklid pietniho uzemi a online soutéz o nejkrasnéjsi
pohlednici.

VSichni zaméstnanci i dobrovolnici DCK délali v uplynulém roce maximum proto,
abychom v nasi ¢innosti nepolevovali ani pfes vesSkera opatfeni, kterd nam vSem tolik
ovliviiovala bé&Zny Zivot. Za to, a nejen za to, jim upfimné a z celého srdce dékuiji!

Mgr. Andrea Kovacsova
Reditelka Dobrovolnického centra Kladno, z. s.
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O nas

Jsme neziskova organizace, jejimz poslanim je jiz od roku 2002 Sifit mySlenku
dobrovolnictvi na Kladensku. Nasi dobrovolnici pasobi individualng, ve skupinach nebo se
svym psem v celkem 11 dobrovolnickych programech, vétSina z nich je akreditovana
Ministerstvem vnitra. Nabizime také socialné-aktivizacni sluzbu pro rodiny v tizivé zZivotni
situaci.

Nasi dobrovolnici pomahaji v domovech pro seniory, v nemocnici, znevyhodnénym détem

nebo osobam Zijicim v domacim prostiedi. Plsobime také v Pamatniku Lidice.
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Program Senior

a pramérné v ném pusobi okolo 40 dobrovolnikd a dalSich cca 20 pusobi jednorazoveé &i je
vyuzivano na skupinové akce.

Hlavnim typem c&innosti v tomto programu jsou individualni navstévy dobrovolnika u klienta
v zarizeni, pfi kterych si klienti s dobrovolniky sami urcuji jejich naplf. Vétsinou se jedna o
pred¢itani, hrani her &i spole€né vychazky a vylety dobrovolnika s klientem (na zahradu,
Sletisté, do mésta, na nakup, do cukrarny, kavarny). PfedevSim se ale jedna o obycejné
popovidani, které témto lidem vétSinou velmi chybi a dobrovolnik je v nékterych pfipadech
jedinym clovékem, ktery je schopen a ochoten star§imu ¢lovéku skute¢né naslouchat a byt
tu jen pro ného.

Dal$im typem ¢&innosti jsou skupinové akce jako rizna tvoreni, tréninky paméti, promitani
filma, vylety, zahradni slavnosti a spole¢na setkavani, Divadelni krouzek aj.

Mezi cile projektu patfilo:

- zprostfedkovani kontaktu se svétem mimo zafizeni, obnova socialnich vazeb
prostfednictvim kulturnich aktivit (vystoupeni, koncerty, divadlo, pfednasky, apod.) -
zlepSeni bio-psycho-motorickych a pamétovych funkci - zlepSeni nalady, ¢astecné i
zdravotniho stavu - vytrZeni ze stereotypu - nové pratelstvi dobrovolnik-klient -
mezigeneracni propojovani s détmi - celkova aktivizace klientd

Projekt splnil svaj zamér, ackoliv nékteré Cinnosti musely byt pozménény a pocet novych
dobrovolnik( byl nizsi, nez ktery jsme planovali. Stalo se tak kvili epidemii koronaviru,
ktera méla za nasledek omezeni a nasledny uplny zakaz navstév verfejnosti ve vSech
socialné-zdravotnickych zafizenich vCR. | nas$i dobrovolnici tak nemohli do zafizeni
standardné dochazet po vétsi Cast roku. Aktivity v zafizenich probihaly za ucasti naSich
dobrovolnikl vobdobi leden — bfezen a €erven — Fijen 2020. V ostatnich mésicich byl
dobrovolnici v kontaktu sklienty pfevazné prostfednictvim soc. siti (videohovory) nebo
telefonickym spojenim.

V roce 2020 jsme evidovali celkem 10 novych dobrovolnikd. Dobrovolnické aktivity
probihaly v domovech pro seniory v téchto méstech: Kladno, Kladno — Svermov, Slany,
Bustéhrad, Beroun, Rakovnik, Unhost, Rudna, Nové StraSeci a také ve Farni charité
Beroun a v Hospicu sv. Hedviky.
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V Unoru probéhlo v DpS Kladno oblibené mezigeneracni propojeni — za seniory pfijeli zaci
3. tridy kladenské ZS KSPA, ktefi si pfipravili pisnickové pasmo a nasledné spoleéné
tvofeni.

Vdubnu a kvétnu probihala soutéz o nejkrasnéjSi obrazek od déti, uréeny pro klienty
Domova Svermov. Vystava vSech obrazk(i a vzkazlG (bylo jich 50) probé&hla pfimo
v zafizeni. Klienti se chodili na prace divat a hlasovali o tu nejpovedengjsi, jejihoz autora
jsme odmeénili darky od naSich sponzorl. VSechny obrazky meély za cil povzbudit klienty pfi
prvni viné lockdownu, vykouzlit jim Uusmév na tvafi, popfat krasné jaro a pfedevsim jim
ukazat, Ze jsme na né& nezapomnéli. Pfesné tak i znél nazev 1. roéniku této nadi akce —
~Jsme vtom spole¢né. Mame Vas radi.”

Celkové se do projektu béhem roku zapojilo 35 dobrovolnikt a dalSich 20 dochazelo za
klienty domov( na canisterapii a na hudebni, divadelni, ergoterapeuticka &i jina setkavani.

Zapojeno bylo pfiblizné 500 klientd domov( pro seniory ve vyjmenovanych méstech.

Za finanéni podporu projektu Senior dékujeme Ministerstvu vnitra CR, Magistratu mésta
Kladna, Tesco, Veolia a méstu Beroun.




Str. 05




Str. 06

Program Détsky usmév

Projekt détsky usmév probiha v Détském centru Kladno a pobocce na Stochové, kde
funguje ZDVOP (zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc ve véku 0 - 18let), dale
v Détském domové Ledce, formou dopisovani i v Détském domové se Skolou ve Slaném a
od listopadu 2019 i v Détském domové a materské Skole specialni Beroun, kde jsou

umistény déti s hendikepem.

Cilem projektu je zejména individualni péce, a tedy individualni navstévy dobrovolnika u
ditéte a aktivity s nim spojené. Individualni kontakt je pro déti z tohoto typu zafizeni velmi
dalezity, ziskavaji pocit, Ze je tu nékdo jen pro né, uéi se vazat se na jednu osobu,
ziskavaji sebevédomi, dobrovolnik se snazi eliminovat dopad psychické deprivace na dité
dané ustavni vychovou. Dobrovolnik s ditétem travi €as prochazkami, hrami, jizdou
vlakem, autobusem, navstévami kina, divadla, herny, détskych hfist, koupalist, ale
pfedevsim travi €as spolu sami dva, ¢ehoz si oba velice vazi a uzivaji si to. Dobrovolnici se

zaméruji na aktivity vSedniho zivota, které tyto déti jinak nemaji moznost zazit.

Vedle individualnich setkavani se bé&hem roku vzdy uskuteCriuje i nékolik spoleénych
aktivit.

UskuteCnil se vylet do ZOO Zajezd, ktera se nachazi u Kladna. Déti mély moznost
poslechnout si pfednaSku o hadech a chameleonech a podivat se ne jejich krmeni. Tento
vylet si déti i dobrovolnici velmi uzili. V prosinci se uskuteCnil vylet do zdbavného parku

Zirafa. Déti i dobrovolnici byli moc spokojeni.

S ohledem na opatfeni se nemohlo uskutecnit tradiéni rozsviceni vano¢niho stromecku ani
mikula$ska nadilka. Na MikulaSe jsme sice nemohli pfijit osobng&, ale pfipravili jsme pro déti
alesponi balicky pIné &okoladovych odmén. RovnéZ se nam podafilo sehnat i velké
mnozstvi vanoc€nich darkd pro vSechny déti z nasich zafizeni, které jsme pfed Vanocemi

rozvazeli a osobné predavali socialnim pracovnikim.

Za finanéni podporu projektu Détsky Usmév dékujeme Ministerstvu vnitra CR, Magistratu

mésta Kladna, Nadaci Terezy Maxové détem, Kauflandu a Tesco.
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Program Terénni dobrovolnici

Program Terénni dobrovolnici ma hlavni cilem aktivizovat dospélé osoby, které kvuli
svému postizeni nebo vy88imu véku nemohou nebo nechtéji samy chodit do spole¢nosti,
za kulturou, ¢i nemaji nikoho, kdo by jim zpfijemnil volny ¢as. Klienti programu Ziji v
samostatné domacnosti, nejsou klienty Zadného zafizeni. Naplni programu je pravidelné a
dlouhodobé setkavani a navstévovani klienta dobrovolnikem, pfiéemz dvojice spolu
smysluplné travi volny ¢as — hraji spole¢enské hry, povidaji si, chodi na prochazky, apod.
Dobrovolnik maze klientovi rovnéz pomoci s vyfizovanim béznych &innosti, jako je
doprovod k |ékafi ¢i na nakup, pfiCemz klienta nezastupuje, je mu pouze spole¢nikem,
pfipadné radcem. V programu bylo v obdobi leden — prosinec 2020 odpracovano celkem
cca 160 dobrovolnickych hodin pfimé péce o klienta a dale &as, ktery byl traven telefonicky

v obdobi karantény. V pribéhu roku 2020 fungovalo v tomto programu 6 dvojic.

Jednu dvojici tvofi dobrovolnice, ktera déla jiz pfes 6 let spole€nost 35- ti letému mentalné
a fyzicky postiZzenému klientovi Petrovi, ktery Zije sam. Dobrovolnice za nim dochéazi
pravidelné 3x-4x za mésic, €as spolu travi pfedevsSim povidanim, posezenim u kavy, nékdy
se jdou projit, nakoupit, pfipadné ho zaveze, kam potfebuje. JelikoZ si jsou vékové blizci,
jedna se o pékny kamaradsky vztah. Dvojice pravidelné navstévuje aktivity pofadané DCK.
V zafi 2020 byla tato dvojice ukonéena, doslo k odstéhovani klienta. Dobrovolnice nyni
¢eka na vhodného klienta. Druhou dvojici, ktera se schazela takeé jiz nékolik let, jsou pani
ddchodového véku, které se jako klient — dobrovolnik staly dobrymi pfitelkynémi.
Dobrovolnice klientku navstévovala pravidelné 1x za tyden na 2-3 hodiny, povidali si,
chodili na prochazky a na nakupy. BohuZzel klientka v fijnu 2020 zemfela. Treti dvojice je
dobrovolnice, ktera navstévovala i pfedchozi klientku, ktera zemfela. S touto klientkou si
prevazné telefonuje z diivodu obavy z nakazy. Cas spolu travi povétsinou povidanim.
Ctvrta dvojice je dobrovolnice, ktera dochazi za klientem do chatafské kolonie v Kladné —
Dubi. Senior ma zdravotni omezeni a dobrovolnice mu tedy pomaha i s dochazkou k Iékafi
a ob&asnym nakupem. PovétSinou Cas travi povidanim a posezenim na zahradce. Pata
dvojice je studujici dobrovolnice a klientka v seniorském véku. Pani se citi osaméla, jeji
rodina bydli daleko a nemohou seniorku navstévovat tak Casto, jak by si prali. DCK oslovila
rodina seniorky. Tato dvojice spolu travi ¢as povidanim, Sitim hra¢ek apod. V obdobi
karantény se jejich setkavani omezilo na telefonicky kontakt. Sesta dvojice je dobrovolnik v
seniorském véku a mlady klient s psychickymi problémy. Tato dvojice se setkava od léta
2020, kdy nas oslovila jina organizace s prosbou o dobrovolnika pro mladého muze.

Dvojice travi €as povidanim, prochazkou a sportem.
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V programu bylo v obdobi leden — prosinec 2020 odpracovano celkem cca 160
dobrovolnickych hodin pfimé péce o klienta a dale €as, ktery byl traven telefonicky v
obdobi karantény.

Za finanéni podporu projektu dékujeme Ministerstvu vnitra CR a Magistratu mésta Kladna.
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Program Pét P

Pét P je preventivni volnoCasovy program pro déti od 6 do 15 let postaveny na
dobrovolném vztahu mezi jednim ditétem a jednim dospélym dobrovolnikem. Zkratka
nazvu programu Pé&t P ur€uje hlavni priority ¢innosti: pomoc, podporu, pratelstvi, péci a
prevenci. V DCK program uspésné funguje od roku 2007. Uzivateli programu jsou déti a
jejich rodiny, které pochazeji ze socialné a jinak znevyhodnéného prostfedi a hrozi jim
socialni vylouéeni. V programu jsou vytvareny kamaradské dvojice, které spole¢né 1x za
tyden nebo za dva na 2 — 3 hodiny smyslupiné a aktivné travi volny ¢as dle preferenci
obou stran. K setkavani mohou také vyuzit prostory klubovny v Dobrovolnickém centru

Kladno, z.s.

Détem zapojenym do programu se rodina nemuze ¢i nechce vétSinou dostatec¢né vénovat,
jsou osamélé a Casto nemaji kamarady, maji problémy ve Skole, s chovanim, chytaji se
Spatné party, jsou Sikanované, hyperaktivni, pochazi z chudych pomért nebo maji jakykoliv
jiny problém, ktery je znevyhodrfiuje oproti jejich vrstevnikdm.

Dobrovolnik se ditéti stava ,velkym“ kamaradem a pozitivnim vzorem, ktery tyto déti ¢asto
postradaji. U déti, které jsou v programu zapojeny alespori rok (zpravidla i dfive),
pozorujeme jednoznacné zlepSeni situace. Tyto zmény se projevuji pfedevsim jejich
celkovym zklidnénim, zlepSenim vysledk( ve Skole, rozSifenim nebo nalezenim zajmd pro
volny ¢as, lepSim zapojenim se do skupiny déti a vétSi samostatnosti.

Oteviené klubovny, které se v predeslych letech velmi osvédcily, probihaly i nadale 1x za
14 dni, pokud to epidemiologicka situace dovolovala. Klubovna je urCena jak pro déti a
dobrovolniky jiz zafazené v programech, tak pro ty ¢ekajici. Kluboven se mohou ucastnit i
zakonni zastupci, ¢im dochazi k zesileni preventivniho plsobeni.

Vroce 2020 fungovalo v programu 7 dobrovolnickych dvojic. S organizaci Oteviené
klubovny pomahali celkem 3 dobrovolnici, ktefi se zapojili do €&innosti s détmi — pfi
Otevrenych klubovnach jsme pfevazné tvofili a malovali, hrali jsme spoleCenské hry, stavéli
z Lega, jezdili na vylety a navstivili jsme i napf. lanové centrum, Sladeckovo vlastivédné
muzeum atd. Otevrena klubovna probihala pouze v obdobi, kdy bylo umoznéno setkavani,
tedy mimo obdobi vladnich omezeni. Dale se dobrovolnici U&astnili jednodennich aktivit,
jako jsou napf. vylety a navstévy vystav. V obdobi, kdy déti nedochazely do skol,

vypomahali néktefi dobrovolnici i s u¢enim déti.
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Mimo klubovnu probihaly i dalSi akce a vylety:

e Unor:
Pfednaska o ptactvu Kladenska s vyrobou dfevénych ptac€ich budek.

e Duben - kvéten:
Vytvarna soutéz s nazvem ,Jsme v tom spole¢né. Mame Vas radi.”
SoutéZe se Ucastnily nejen déti z nasich dobrovolnickych programi, ale i
Siroka verfejnost. Z doslych obrazkd jsme ve spolupraci s Domovem pro
seniory v Kladn& Svermoveé vytvorili vystavu pfimo v zafizeni. Ubytovani
seniofi vybrali nejlepsi obrazek a vyherce Dobrovolnické centrum Kladno
odmeénilo.

o Cerven:
Navstéva canisterapie Kladno (prakticka ukazka péce o psa) spojena
s tvofenim hracek pro canisterapeuty.
Vylet déti na Statek u Merlina, kde byla détem zajiSténa prohlidka

s pfednaskou a ukazka dravych ptaku.

e Cervenec - srpen
Vzdélavaci dopoledne pro déti s nazvem ,U¢eni nas bavi“. V pribéhu léta
probéhlo 4x.
Pfednaska na téma finanéni gramotnost pro rodi¢e. Pro déti zajistén
program s Canisterapii Kladno.
Seminafr pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.
Navstéva vystavy pofadané Sladeckovym vilastivednym muzeem Kladno
s nazvem ,Vydra a bobr*.
Navstéva lanového centra na kladenském Sletisti

Vylet déti do ZOO Zajezd, kde byla zajisténa prfednaska o chameleonech.

o Zari
Seminaf pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.
Seminar Primarni prevence na téma Sikana pro déti.

o Listopad:

On-line seminaf Primarni prevence pro rodic¢e déti programu.

Za finanéni podporu programu d&kujeme Ministerstvu vnitra CR, MSMT CR, Magistratu
mésta Kladna, NF Pepco a firmé LEGO.
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Program Dobrovolnici pro rodiny s détmi

V programu Dobrovolnici pro rodiny s détmi dobrovolnici pravidelné pracuji se skupinou
déti ze socialné ¢i jinak znevyhodnéného prostiedi. Pofadaji volno¢asové krouzky pro déti,
doprovazeji je na vyletech a douduji. Ukazuji tak détem moznosti traveni volného &asu,
umozriuji jim odreagovani od své obtizné Zivotni situace, moZnost néco hezkého zazit,
naucit se novym vécem a néco si vyrobit. V roce 2020 byl projekt realizovan v Azylovém
domé& Kladno a na 4. ZS Norska v Kladné (pouze kratce z divodu vladnich opatfeni). Na
zakladé komunikace se zastupci téchto spolupracujicich organizaci jsou do projektu
zarazeny déti, které o projekt maji zajem a spadaiji do cilové skupiny projektu. To jsou
primarné déti a jejich rodiny, které pochazeji ze znevyhodnéného prostfedi. Projekt je
zaméfen na déti, které se aktualné& nachazeji ve Spatné socialni situaci — napf. Ziji v
Azylovém domé, nemaiji mimoskolni aktivity a €as travi nevhodnym zplsobem, maji néjaky
handicap, jsou hyperaktivni, maji slabé Skolni vysledky, nemaji kamarady, rodina je po

rozvodu, déti jsou v ndhradni rodinné pédi, atd.

Projekt Dobrovolnici pro rodiny s détmi Fedi aktivni a smyslupIné traveni mimoskolniho
€asu rizikovych skupin déti ve 8kolnim véku a mladezZe ze socialné &i jinak
znevyhodnéného prostfedi. Jedna se o pravidelné aktivity, které se zaméfuji na preventivni
plUsobeni na détské skupiny. S détmi je cilené pravidelné pracovano tak, aby aktivné travily
svUj volny ¢as. V roce 2020 bylo s podporou dobrovolnikd nékolik déti intenzivné
douc€ovano a dobrovolnici pomohli détem zvladnout téZkosti on-line vyuky. V ramci
pravidelnych tydennich aktivit v roce 2020 se déti a mladez z fad cilové skupiny zapojovaly
do krouzkd, ale probihalo i dou¢ovani ¢eského jazyka a matematiky v Azylovém domé

Kladno i v klubovné Dobrovolnického centra Kladno.

V roce 2020 se uskuteCnily spole¢né vylety a akce (napf. vzdélavaci dny v Azylovém
domé, spole€né tvoreni, sportovni hry a podobné). Nasi snahou je détem nabidnout

spektrum &innosti, které vyplni jejich volny €as smysluplné.

Dobrovolnici na déti pusobi velmi pozitivné, jsou pro né vzorem a déti védi, Ze maji v
dobrovolnicich podporu a vzajemné se respektuji. Po dobu realizace projektu si troufneme
tvrdit, Ze doSlo ke zlepSeni kvality Zivota nékolika détem ze znevyhodnénych rodin, Ze déti
travi svij volny &as, nékteré poprvé, smysluping. Rada déti a mladeze si zlepSila svoji
komunikaci, ziskala nové kamarady, déti se zlepSily v samostatnosti, mnohdy se jim zvedlo
i sebevédomi a zlepsil psychicky stav. Dochazi k prevenci socialné patologickych jevi a

socialniho vylouceni.
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Dalsi akce konané v roce 2020:
- Pravidelné sportovni hry v Azylovém domé.

- Pfednaska v Azylovém domé Kladno o ptactvu Kladenska s vyrobou dfevénych ptacich
budek. Ugast déti Zijicich v Azylovém domé Kladno a déti Zijicich v socialnich bytech od
Azylového domu Kladno.

- Pravidelné navstévy canisterapie (prakticka ukazka péce o psa)

- Vylet déti z Azylového domu Kladno na Statek u Merlina, kde byla détem zajiSténa
prohlidka s prednaskou a ukazka dravych ptaka.

- Akce v Azylovém domé Kladno s nazvem lou¢ime se se Skolou.

- Vzdélavaci dopoledne pro déti s nazvem ,Uc¢eni nas bavi“. V prabéhu léta probéhlo 4x.
- Pfednaska v Azylovém domé Kladno na téma finanéni gramotnost pro rodi¢e. Pro déti
zajistén program s Canisterapii Kladno.

- Seminar pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.

- Ugast dvou chlapcli z Azylového domu Kladno na pfiméstském tabore zajisténém
koordinatorkou programu.

- Ugast déti z Azylového domu Kladno na vystavé pofadané Slade&kovym vlastivédnym
muzeem Kladno s nazvem ,Vydra a bobr®.

- Ugast dvou dévéat z Azylového domu Kladno na tane&nim piiméstském tabore.

- Lanové centrum s détmi z Azylového domu Kladno.

- Sportovni odpoledne v Azylovém domé Kladno s programem Polegym Kladno.

- Vylet déti Azylového domu do ZOO Z3ajezd, kde byla zajisténa pfednaska o
chameleonech.

- Seminar pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.

- Pfedani mikulaSskych bali¢kt od nasich sponzoru détem v Azylovém domé Kladno.

- Pfedani vanocnich darkd pro déti z Azylového domu Kladno

Za finanéni podporu dékujeme Ministerstvu vnitra CR, MSMT CR, Magistratu mésta
Kladna a NF Albert.
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Program Dobrovolnici v GaRCu

Projekt Dobrovolnici v Geriatrickém a Rehabilitaénim centru Kladno je realizovan od dubna
roku 2014. V tomto zdravotnickém zafizeni jsou umisténi klienti, ktefi se rehabilituji Ci

dolécuji po naro¢nych operacich a vaznych urazech.

Kontakt s dobrovolnikem pro klienta znamena mozZnost vytrzeni ze stereotypniho pobytu
v zafizeni a smysluplné traveni ¢asu. Dobrovolnici klienty aktivizuji, rozviji se tak jejich
motorické schopnosti, pamét a logické mysleni. Vyznamnym zpUsobem tak pfispivaji ke

ZlepSeni bio-psycho-socialni pohody klientd.

Dobrovolnici dochazi za klienty v ramci individualnich navstév. Béhem téchto navstév si
s klienty povidaji o rliznych tématech, které klienty zajimaji. Také s nimi napfiklad lusti
kFizovky, hraji deskové hry &i jim predg¢itaji knihy &i rizna periodika. V pfipadé, ze to
zdravotni stav klientim umozriuje, je mozné, aby dobrovolnik s klientem travil ¢as i ve
venkovnich prostorach zafizeni. Individualni navstévy probihaji pfiblizné jednu hodinu

tydné.

Dale mohou klienti travit sv(lj as s dobrovolniky v ramci pravidelnych skupinovych
ergoterapeutickych tvoreni. Klienti zde vytvari rizné vyrobky, napfiklad z papiru, viny &i
dalSich pfirodnich materialt. Vytvory si pak klienti vystavuji bud na pokojich, &i je daruji
nékterému ¢lenu rodiny nebo nékomu blizkému. V ramci téchto setkani klient procviCuje a
podporuje psychomotorické funkce. Tato setkani probihaji jednou za 14 dni. Primérné se
tvofeni uc¢astni 6 klientd s tim, Ze se ¢asto nejedna o stejné klienty, jelikoz ti jsou pribézné
pousténi domu.

Celkové jsme v uplynulém roce 2020 vyskolili v tomto programu 3 nové dobrovolniky, ktefi
dochazi ¢i dochazeli do GaRCu. Celkové bylo aktivnich 6 dobrovolnikl. V prabéhu roku se
jednorazové ¢&i pravidelné zapojilo cca 40 dobrovolnikd. V ramci individualnich a

skupinovych akci jsme zapojili cca 200 klientd.

Za podporu programu dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR, Nadagnimu fondu Veolia a
Magistratu mésta Kladna.
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Program Dobrovolnici v Masarykové

nemochici Rakovnik

Tento program funguje v rakovnické nemocnici, konkrétné na oddéleni LDN, od roku 2009.
Spociva predevSim v individualnich navstévach dobrovolniki u klientd na pokoji, kdy
dobrovolnici maji k dispozici materialy pro praci s klienty, jako jsou kfizovky, knihy a jiné
kancelarské a vytvarné potfeby. Pfedevsim se ale jedna o povidani si, coz klientim Casto
chybi, za nékterymi uz dokonce nedochazi ani rodina. Klienti jsou tak velmi osaméli a

chybi jim lidsky kontakt, ktery jim pravé nasi dobrovolnici zprostfedkovavaji.

Dobrovolnici také mohou se skupinkami klientt tvofit jednoduché vyrobky, hrat s nimi hry,

chodit na prochazky, uspofadat hudebni koncert a podobné.

Za klienty celkem dochazelo v pribéhu roku 6 dobrovolnikd. Pocet klientd, za kterymi

dobrovolnici dochazeli, je cca 30.

Dobrovolnici s pacienty hrali spoleCenské hry a spole€né Cetli. Pfedevsim tvofeni je velmi
oblibené a probiha tak asto. Velmi kladn& hodnotime v programu spolupraci se vdemi

sestrami na patrech, které se do aktivit dobrovolnikl ¢asto rady zapojuji a pomahaji.

Pacienti pfi téchto tvofenich a setkanich procvicuji jemnou a hrubou motoriku, pamét,
logiku, mysleni, rozviji fe€, posiluji socialni vazby, dostavaji se ze stereotypu, popovidaji si

s ostatnimi pacienty, dobrovolniky i personalem, aktivit se mize ucastnit i rodina.

Program tedy i v roce 2020 probihal uspésné ke spokojenosti klientl i personalu zafizeni,
ackoliv byl po vétSinu roku vyrazné ovlivnén pandemii koronaviru a uzavienim zafizeni.
Dobrovolnické centrum Kladno, z. s. se v projektu Fidi Metodickym doporu¢enim pro
zavedeni dobrovolnického programu v nemocnici v souladu s procesy Fizeni rizik a

bezpecénosti pacientu.

Za podporu programu dékujeme Nadac¢nimu fondu Veolia a Magistratu mésta Kladna.
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Program Pes kamarad

Program Pes kamarad funguje pod Dobrovolnickym centrem Kladno, z. s. (DCK) jiz od
roku 2005. Program je velmi Uspésny. Mezi ty nejvétsi ispéchy patfi stabilni, resp. stale se
mirné zvySujici poCet dobrovolnikl a vzristajici zajem ze strany vefejnosti,

potencionalnich dobrovolnikll a zafizeni, nespocet akci pro vefejnost ¢i navazani
spoluprace s profesionalni canisterapeutickou organizaci Canisterapie Kladno.

V tomto programu funguiji tzv. CT (canis) tymy, které se skladaji z dobrovolnika a jeho psa.
Tento tym musi projit canisterapeutickym vycvikem, ktery se sklada z minimainé 10 hodin
Canisterapie Kladno. Pokud je povaha psa na canisterapii vhodna, postupné se na vycviku
trénuje nejen poslusnost, ale napf. také reakce na neznamé podnéty — na odhozeni berli,
invalidni vozik ¢i na shluk cizich lidi, ktefi psa hladi, pfipadné ho lehce chytaji za ocas
nebo za usi. Snazime se tak co nejvérnéji zprostfedkovat situace, do kterych pes v
zarizenich mize pfijit.

U déti se trénuje motorika, fe€ i celkovy spravny vyvoj a u€eni. Pes se da vyuzit k mnozstvi
vzdélavacich her a pfedevs§im mizeme dité naugit pocitu zodpovédnosti za nékoho jiného.
U seniord dochazi ke zlepSeni motoriky, napf. diky rdznym pamiskdm, které psovi vybiraji
a nasledné podavaji, stejné tak riznym hram, hazeni micku, ¢esani, drbani nebo vazani
obojku. Pes také klienty aktivizuje, at uz spoleénymi prochazkami anebo pouhou
pritomnosti, diky niz se klienti rozpovidaji a ¢asto vzpominaji tfeba na své mladi, kdy psa
doma také méli.

Projekt splnil svaj zamér, ackoliv nékteré ¢innosti musely byt pozménény a pocet novych
dobrovolnik( byl nizsi, nez ktery jsme planovali. Stalo se tak kvili epidemii koronaviru,
ktera méla za nasledek omezeni a nasledny Uplny zakaz navstév vefejnosti ve vSech
socialné-zdravotnickych zafizenich vCR. | na$i dobrovolnici tak nemohli do zafizeni
standardné dochazet po vétsi ¢ast roku. Aktivity v zafizenich probihaly za a&asti naSich
dobrovolnikGl vobdobi leden — bfezen a €erven — Fijen 2020. V ostatnich mésicich byli
dobrovolnici vkontaktu sklienty prevazné prostfednictvim soc. siti (videohovory) nebo
telefonickym spojenim.

V pribéhu roku se do projektu zapoijilo celkem 13 canisterapeutickych tymf, které
dochazely do domov pro seniory, stacionard pro handicapované, Azylového domu Kladno
i détskych domovu.

Na jafe také probéhla supervize projektu, na které jsme nezaznamenali Zadny problém,
fesily se véci typu nové napady na aktivity v zafizenich, komunikace s klientem &i aktualni

situace v zafizenich.
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Nasi dobrovolnici také méli moznost pfedvést ukazky canisterapie na pfiméstském tabofe
v Kladné.

Po cely rok jsme spolupracovali s organizaci Canisterapie Kladno, ktera pofada 1x za 14
dni v sobotu rano kynologické vycviky, na které se pfipojuji nasi dobrovolnici dle svych

C¢asovych moznosti. Dékujeme za spolupraci!

Za finan¢ni podporu dékujeme Magistratu mésta Kladna, MV, NF Veolia a méstu Beroun.
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Program Dobrovolnici v Pamatniku Lidice

Program Dobrovolnici v Pamatniku Lidice funguje pod Dobrovolnickym centrem od roku
2014. Jeho podstatou jsou rizné kulturni, vzdélavaci, pietni a jiné aktivity dobrovolnik
v Pamatniku Lidice. Dobrovolnici se mohou zapojit do ¢innosti, které si po dohodé
s pracovniky pamatniku sami vyberou a které pfispivaji k rozvoji Cinnosti pamatniku.
Dobrovolnici tak mohou vypomahat na recepci lidického muzea, provazet turisty po pietnim
Uzemi, vést vyukové programy pro Skoly i vefejnost, u€astnit se veletrh(i cestovniho ruchu
a prispivat tak k §ifeni vétSiho povédomi o ginnostech pamatniku. Dobrovolnici se také
mohou realizovat v lidické galerii a vypomahat pfi Mezinarodni détské vytvarné vystavé, pfi
rdznych vystavach a vernisazich. Soucasti tohoto programu je i organizace exkurzi a
besed s prezivsimi lidickymi zenami a détmi, stejné jako ucast dobrovolnikli a vefejnosti na
kulturnich a pietnich akcich organizovanych pfimo Pamatnikem Lidice.

jaké jsme pro rok 2020 planovali. Je to zptsobeno karanténnim opatfenim v CR a tim
padem i uzavienim v8ech muzei. Dobrovolnici tudiz nemohli urCitou &ast roku do
pamatniku dochazet a doslo tim padem také k poklesu zajmu o dobrovolnictvi
v pamatniku.

Ne vSichni dobrovolnici pusobili pfimo osobné v pamatniku — néktefi pomahali s propagaci
projektu ¢i s organizaci Pochodu Kladno — Lidice, ktery jsme nakonec museli pfesunout na
rok 2021.

Dobrovolnici jsou obecné nejvice zadani v prostorach lidické galerie a archivu, vypomahaji
se setfidénim vytvarnych praci a dél lidické sbirky a také s instalaci a reinstalaci détské
vytvarné vystavy a s organizaci samotné soutéze a také s uloZzenim vSech praci. Jedna
z dobrovolnic plsobi jako specialistka v Narodnim muzeu, takze pamatniku velmi pomaha
jiz nékolik let. Zajem byl ze strany pamatniku také o pomoc s archivem a dalSimi
administrativnimi pracemi.

Déle dobrovolnici vypomahali s propagaci samotného projektu v Pamatniku Lidice,
roznaseli letaky, psali ¢lanky, udrZovali dobrovolnickou databazi, vymysleli nové kulturni,
sportovni a vzdélavaci akce.

Za jeden z hlavnich uspéch( tohoto programu, kromé zapojeni dobrovolnik(i a organizace
akci pro verejnost, povazujeme pfriblizeni udalosti spjatych s vypalenim obce détem na
nékolika zakladnich skolach v Kladné. Proto kazdy rok pofadame Pochod Kladno — Lidice,
kterého se ugastni vzdy rdzné ZS na Kladné a v okoli. S dé&tmi za&iname v Kladné&, odkud
jdeme pésky do Lidic, kde nasledné& déti polozi kvétiny a svi¢ky u sousosi lidickych obéti,
poté si prohlédnou muzeum a s pravodkyni si projdou pietni Uzemi. Zajem o tuto akci je

vzdy ze strany Skol veliky, u€astni se vZdy mezi 40 - 60 détmi. V roce 2020 se nam tuto
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akci nepodafilo kvili omezenim spojenym s koronavirem zorganizovat, pokud vSak situace
dovoli, je v planu na rok 2021.

V listopadu jsme organizovali spolu s dobrovolniky uklid pietniho Uuzemi v Pamatniku
Lidice. V ramci uklidu mohli naSi dobrovolnici i nahlédnout do rekonstruovanych prostor
pamatniku a vyslechnout kratkou pfednasku z historie obce Lidice. Tento prvni ro¢nik
Uklidu urcité nezlstane jedinym, v planu je jeho pokracovani i v roce 2021.

Na konci roku 2020 také probéhl prvni ro€nik dalSi akce spjaté s timto projektem — soutéz
o rodinné vstupenky o nejkrasnéjsi pohlednici s tématem Lidice. Zapojilo se nékolik déti i

dospélych s kresbami i kolazemi z navstévy pamatniku.
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Program Ziju s handicapem

Program Ziju s handicapem je realizovan Dobrovolnickym centrem Kladno od roku 2018. V
soucCasné dobé probiha v Zahradé, poskytovateli socialnich sluzeb, v Dobromysli Beroun, v
Penzionu Klubi¢ko Vraz a ve Vitej, o. p. s. ve Hfebéi. Je uréen vSdem klientim se
zdravotnim, mentalnim i kombinovanym handicapem.

Program Ziju s handicapem vyznamnym zpUsobem pfispiva ke kvalitngj$imu a
spokojenéjSimu zivotu klient(l téchto zafizeni. Vede k jejich aktivizaci, zlepSeni motorickych
schopnosti, paméti, logiky, Fe€i, pomaha pfi nacviku reakci v béznych dennich situacich.
Vyznamnou slozkou je pusobeni dobrovolnikd, ktefi se klientovi vénuji individualné, coz
jinak v téchto zafizenich neni €asto mozné, nebot personalni a asové kapacity personalu
na to nedostacuji. Klient tak mize zazit pocit, kdy je tu nékdo jen pro néj a on ma moznost
délat takové aktivity, na které se zrovna citi a které by rad podnikl a ne takové, jaké déla
cela skupina ostatnich klientl. Program vyznamnou mérou pfispiva k vytvoreni pozitivngjsi
klienty. Pocet dobrovolniku stabilné narlista a jiz nyni mame poptavky po dobrovolnicich

od dalSich zafizeni v Kladné, Berouné a okoli.

V roce 2020 jsme evidovali v programu celkem 15 dobrovolnika, ktefi se zapojili do

volno¢asovych aktivit s klienty ve stacionafich. Klientd bylo zapojeno pfiblizné 50.

V obdobi leden — bfezen a Cerven - fijen pod vedenim naSich dobrovolniki probihala
spoleéna i individualni tvofeni, klienti tvofili vyrobky z nejriiznéjSich materiald a rdznymi
technikami. Trénovali tak jemnou a hrubou motoriku, ale i Fe¢, pamét a pfedevSim travili
volny €as smysluplné a naplno. Jednoznaéné nejoblibengjSi Cinnosti po cely rok byla
canisterapie. Klienti velmi Spatné snaseli uzavieni zafizeni a nemoznost setkavat se nejen
s dobrovolniky, ale také s jejich psy. Kazdy den se ptali pracovnik, kdy opét dobrovolnici

s pejsky pfijdou.

Projekt splinil sv(lj zamér, ackoliv nékteré Cinnosti musely byt pozménény a pocet novych
dobrovolnik byl niz8i, nez ktery jsme planovali. Stalo se tak kvili epidemii koronaviru,
ktera méla za nasledek omezeni a nasledny Uplny zakaz navstév verfejnosti ve vSech
socialné-zdravotnickych zafizenich vCR. | nas$i dobrovolnici tak nemohli do zafizeni
standardné dochéazet po vétsi Cast roku. Aktivity v zafizenich probihaly za ucasti naSich
dobrovolnik(i vobdobi leden — bfezen a €erven — Fijen 2020. V ostatnich mésicich byli
dobrovolnici v kontaktu sklienty pfevazné prostfednictvim soc. siti (videohovory) nebo

telefonickym spojenim.
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Za finan¢ni podporu dékujeme Magistratu mésta Kladna, MV, NF Veolia a méstu Beroun.
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Socialné aktiviza€ni sluzba pro rodiny s détmi

Socialni sluzba je registrovana v Dobrovolnickém centru od roku 2007. Socialné aktivizaéni
sluzba pro rodiny s détmi (SAS) je urCena pro déti od 7 do 18 let a pro jejich zakonné
zastupce az do véku 64 let. Je postavena na socialnim poradenstvi a setkavani nabizené
socialnim pracovnikem pro rodiny s détmi v tizivé Zivotni situaci. UZivateli programu jsou
déti a jejich rodiny, které pochazeji ze socialné a jinak znevyhodnéného prostredi
(napfiklad vychovné problémy, problémy v rodiné, ve Skole a podobné), &imz jim hrozi
socialni vylouceni. Uzivateli SAS je po dobu trvani smlouvy pravidelné nabizeno socialni
poradenstvi socialnim pracovnikem, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm, pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, se socialnim zaclefiovanim, s nacvikem rodiCovského
chovani a feSenim problém, které se v rodiné vyskytuji. Mezi zakladni ¢innosti SAS tedy
patfi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim a socialné terapeutické ¢innosti. Nedilnou sou&asti téchto
sluzeb jsou pravidelné osobni schiizky se socialnim pracovnikem v prostorach DCK, nebo

u uzivatele doma.

S klienty tedy pracujeme terénni i ambulantni formou. Pfi ambulantnim poskytovani sluzby
maji klienti (nejCastéji zakonni zastupci zapojenych déti) moznost spole¢né se socialnim
pracovnikem FeSit nastalou situaci, hledaji spolecné feSeni a moznosti pomoci. Tyto

individualni intervence probihaji minimalné 1x za 14 dni nebo ¢astéji podle potfeb klientl.

Za rok 2020 vyuzilo sluzeb SAS celkem 18 dospélych klientl a 17 déti. Socialni pracovnice

s nimi stravila celkem 572 hodin pfimé péce.

Za finanéni podporu dékujeme MPSV, StfedoCeskému kraji a Magistratu mésta Kladna.
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Primarni prevence

Tento projekt je naSim nejnovéjSim, vzniklym na zacatku roku 2020. Jeho vznik byl
iniciovan poptavkou ze strany vefejnosti a nasich dobrovolnikd, nebot momentalné na
Kladné podobny projekt takovéhoto rozsahu chybi. V pilotnim roce byl projekt nabizen
nasim dobrovolnikiim a klientlim, v dalSich letech poc¢itame s jeho rozSifenim mezi Sirokou

vefejnost.

Od zacatku projektu do kvétna probéhla pfiprava projektu a $koleni v§ech zaméstnancl
Dobrovolnického centra Kladno, z.s., pfevazné online formou. Od €ervna do zafi probéhlo
nékolik vétSich skupinovych pfednasek a nazornych ukézek pro dobrovolniky zafizeni,

s kterymi spolupracujeme v ramci nasich poskytovanych programu (Azylovy dim Kladno,
GARC Kladno, Domov pro seniory Kladno, Domov pro seniory Svermov, Détsky domov
Kladno). Skoleni, ktera nemohla prob&hnout b&hem letnich mésicd, kdy byla viadni
zavérecny test, ktery nam dobrovolnici posilali zpét vyplnény a ktery uroval, zda jsou

s problematikou primarni prevence pIiné seznameni.

Béhem mésice kvétna az prosince jsme pribézné proskolovali v oblasti primarni prevence
i vS8echny klienty SAS (socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi) a jejich rodiny.
Proskoleni v oblasti primarni prevence u nasich klientd jsme vnimali jako velmi potfebné a
efektivni.

Veskera poskytovana Skoleni se tykala nasledujicich témat: primarni a socialni prevence
(obecné), socialné patologické jevy, socialni patologie a naprava.

V kazdé skupiné, ve které Skoleni probihalo, jsme se vzdy orientovali na konkrétni
patologicky jev, ktery danou skupinu, nebo jednotlivce tizil, avSak do obecného povédomi
jsme se snazili dostat co nejvice informaci o nejcastéjSich patologickych jevech,
vyskytujicich se napfi€ spole¢nosti.

V ramci projektu jsme pfipravili Skoleni pro zakladni a stfedni Skoly, avSak kvUli celkové
situaci okolo pandemie Covid-19 se nam nepodafilo Skoleni zahajit, méme vSak v planu
pokusit se realizovat tato koleni v roce 2021.

V ramci projektu bylo pfipraveno promitani dokumentarnich filmu, které se tykaji primarni
prevence, nasledné byla pfipravena beseda na témata, ktera zu€astnéné nejvice zajimaji,
avSak promitani se nam nepodafilo zrealizovat tak, jak bychom si pfedstavovali, opét nam
v tom branila vladni opatfeni, nicméné mame veskeré podklady jiz pfipravené na
pfipadnou realizaci v roce 2021.

Primarni prevence probiha ve vSech naSich programech dlouhodobé, ale diky obdrzené

dotaci se nam podafilo vytvofit nejen materialni zakladnu pro projekt v nasi klubovné, ale
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hlavné zvétsit rozsah, 1épe zacilit programy a vytvofit plany primarni prevence jak na rok
2020, tak i na nasleduijici roky.

Za finanéni podporu dékujeme Magistratu mésta Kladna a StfedoCeskému kraiji.
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Akce poradané DCK v roce 2020

Vzdélavaci seminare pro dobrovolniky i pro verejnost v roce 2020:

V unoru probéhla pfednaska prvni pomoci pro nase dobrovolniky i vefejnost.

Prednaska probéhla na Stfedni zdravotnické Skole Kladno.

V Cervenci probéhl seminaf finanéni gramotnosti pro obyvatelky Azylového domu
Kladno.

V z&fi probéhl pro déti Zijici v Azylovém domé Kladno a také pro déti z naSeho

programu Pét P seminaf Primarni prevence na téma Sikana.

V listopadu probéhl on-line seminar Primarni prevence pro dobrovolniky a klienty
programu Pét P, Terénni dobrovolnici, Dobrovolnici v GaRC, Dobrovolnici pro

rodiny s détmi a pro klienty SAS.

V prabéhu roku probéhl i 2x seminar pro canisterapeutické tymy z naSeho

dobrovolnického programu Pes kamarad.
DalSi akce konané v roce 2020:
7. 2. Sportovni hry v Azylovém domé.

11. 2. Pfednaska v Azylovém domé Kladno o ptactvu Kladenska s vyrobou
dfevénych ptadich budek. Ugast déti Zijicich v Azylovém domé Kladno, déti z

programu Pét P a déti Zijicich v socialnich bytech od Azylového domu Kladno.

16. 3. Zacatek individualniho doucovani déti. PferuSeno pravidelné pofadani

krouzkd.

V kvétnu byla pofadana vytvarna soutéz na téma jaro s nazvem ,Jsme v tom
spole€né. Mame Vas radi.“ Soutéze se uc€astnily nejen déti z nasich
dobrovolnickych program, ale i Siroka verejnost. Z doslych obrazkl jsme ve
spolupraci s Domovem pro seniory v Kladné Svermové vytvofili vystavu pfimo v
zarizeni. Ubytovani seniofi vybrali nejlepsi obrazek a vyherce Dobrovolnické

centrum Kladno odmeénilo. V letoSnim roce planujeme opakovani této krasné akce.
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17. 6. Navstéva canisterapie Kladno (prakticka ukazka péce o psa) spojena s

tvofenim hracek pro canisterapeuty.

21.6. Vylet déti z Azylového domu Kladno a programu Pét P na Statek u Merlina,

kde byla détem zajiSténa prohlidka s pfednaskou a ukazka dravych ptaka.
1. 7. Akce v Azylovém domé Kladno s nazvem louc¢ime se se Skolou.

9.7. Vzdélavaci dopoledne pro déti s nazvem ,Uc&eni nas bavi“. V pribéhu léta

probéhlo 4x.

11.7. Pfednaska v Azylovém domé Kladno na téma finanéni gramotnost pro

rodi€e. Pro déti zajistén program s Canisterapii Kladno.
8.7. Seminaf pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.

13- 17. 7. U&ast dvou chlapcti z Azylového domu Kladno na pfiméstském tabore —
projekt NF Albert

23.7. Ugast déti z programu Pé&t P a déti z Azylového domu Kladno na vystavé

pofadané Sladeckovym vlastivédnym muzeem Kladno s nazvem ,Vydra a bobr*.

17. 8. -21. 8. Ugast dvou dévéat z Azylového domu Kladno na pfiméstském

tabore- projekt NF Pepco.
27.8. Lanové centrum s détmi z Azylového domu Kladno a programu Pét P.

28.8. Sportovni odpoledne v Azylovém domé Kladno s programem Polegym
Kladno.

31.8. Vylet déti z naSich programu do ZOO Z3ajezd, kde byla zajisténa pfednaska o

chameleonech.

12. 9. V zafi jsme se pak jako spoluorganizatofi u€astnili festivalu netradi¢niho
uméni Taskafest. Taskafest je festival pro lidi s handicapem a pro Sirokou
vefejnost. Pfipravili jsme stanovisté s malovanim a také stanek s informacemi o
nasi ¢innosti a s ukazkami a prodejem vyrobk( nasich klientl. Festivalu se

Ucastnilo nékolik nasich klientd — déti i seniord.
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20.9. Nejvétsi akci DCK je akce Den détského usmévu, ktera se letos konala 20.
9. 2020 a slavila jiz dvanacty ro¢nik! Jedna se o akci u pfilezitosti Dne déti (letos z
divodu vladniho omezeni pfesunuta na zafi), jsou na ni zvany déti ze vSech
dobrovolnickych programi i vefejnost. Pro déti je pfipraven skakaci nafukovaci
hrad, soutézni stanovisté (kresleni, malovani na obliej, tvofeni, puzzle,
pfifazovani zvifatek aj.). Sou€asti akce je i divadelni pfedstaveni souboru
Divadélko u zvonu. Cela akce je provazena pisnickami a slovem moderatora. Pro
déti jsou nachystany vécné sladké odmény prevazné od nasich sponzoru. Tato

akce by se neobesla bez vydatné pomoci naSich dobrovolniku.
23.9. Seminar pro déti z programu na téma aromaterapie a poznavani bylin.

19.10. Den otevienych dvefi Dobrovolnického centra Kladno ve spolupraci s

Letokruhem.

Listopad Benefi¢ni vystava fotografii. Z divodu vladnich opatfeni pofadana on-

line.

27.11. V listopadu jsme organizovali spolu s dobrovolniky uklid pietniho uzemi v
Pamatniku Lidice. V ramci uklidu mohli naSi dobrovolnici i nahlédnout do
rekonstruovanych prostor pamatniku a vyslechnout kratkou pfednasku z historie

obce Lidice.

3. 12. Pfedani mikulasskych bali¢kd od nasich sponzord détem v Azylovém domé
Kladno

14. 12. Ugast DCK na vanocénich trzich Beroun.
18. 12. Pfedani vanoc¢nich darkl pro déti z Azylového domu Kladno

V prubéhu celého roku jsme se vénovali potfebam déti i seniord. Zacalo se vice
doucovat individualnég, dle potfeb déti. Nékolika seniordm byl zajistén nakup a
Zaméfili jsme se i na rozvoz rousek a desinfekce. Podafilo se nam zajistit i spoustu

oble€eni, potfeb do domacnosti i nabytku a rozvést je do potfebnych domacnosti. .
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Rozvaha podle Pfilohy €. 1
wyhlasky ¢. 504/2002 Sh.

ROZVAHA
ve zKraceném rozsahu

ke dni 31.12.2020

(v celych tisicich Ké&)

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

Dobrovolnické centrum Kladno,
Cyrila Boudy 1444

Kladno 1

27201

Ugetni jednotka doruéi: lele)
1 x pfislusnému fin. organu
26599481
Oznaceni AKTIVA facku| “Ueinino obdob | désiniho obdobl
a b c 1 2
A Diouhodoby majetek celkem Soucet Al az ALlV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 2
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV, Opravky k diouhodobému majetku celkem 6
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 164 158
B. L Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 13 28
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 150 119
B. IV. Jina aktiva celkem 10 1 1
Aktiva celkem Soucet A. aZ B. 11 164 158
Oznaten PASIVA Fadka | Ceeinino abdob | Usetnino obdab
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem Soucet Al az All. | 12 158 132
Al Jméni celkem 13 73 48
Al Vysledek hospodareni celkem 14 a5 a4
B. Cizi zdroje celkem Soucet Bl.azB.IV. | 15 6 26
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 6 26
B. IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 20 164 158
Sestaveno dne: 05.05.2021 Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Prawni forma uéetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

Sacialni sluzby a dobrovolnicka
ginnost a jeji koordinace
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Vykaz zisku a ztraty

podle Pfilohy & 2
vyhlagky &. 504/2002 Sh.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma uéetni
jednotky

Dobrovolnické centrum Kladno,
Cyrila Boudy 1444

ke dni 31.12.2020 Kladno 1
(v celych tisicich K&) 27201
Ugetni jednotka doruéi: Tele)
1 x pfislu$nému finanénimu organu
26599481
Cinnosti
Oznateni TEXT g 'dsl'(‘; Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 643 643
ALl Zmeény stavu zasob viastni éinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 813 813
ALV Dané a poplatky 5
AV, Ostatni naklady 6 46 46
A VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych poloZek
ALVIL Poskytnuté pfisp &viky
AL VIIL Daii z pfijmd 9
Naklady celkem Soucet Al az AVIIL 10 1502 1502
B. Vynosy 1
B. I Provozni dotace 12 978 978
B. Il Piijaté pfisp&vky 13 492 492
B. lIl. Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 T 7
B.IV. Ostatni vynosy 15 25 25
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. aZ B.V. 17 1502 1502
C. Vysledek hospodaieni pifed zdanénim F.17-(F.10-F.9) 18
Vysledek hospodareni po zdanéni F18-F. 9 19

Sestaveno dne:

05.05.2021

Podpisovy zaznam statutarniho organu tGéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Géetni jednotkou

Prawni forma uéetni jednotky

Piredmét podnikani

Socialni sluzby a dobrovolnicka
dinnost a jeji koordinace

Pozn.:
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Prijaté dotace

Poskytovatel Castka Ucel
Ministerstvo vnitra 215 000,00 K&|provozni dotace
Ministerstvo prace a socialnich véci 17 051,00 K&|provozni dotace
Ministerstvo skolstvi 175 000,00 Ké&|provozni dotace
Ministerstvo kultury 30 000,00 K&|provozni dotace
Krajsky ufad Stredoceského kraje 429 400,00 K¢&|provozni dotace
Ufad prace Kladno 54 178,00 K¢|provozni dotace
Mésto Beroun 15 000,00 K¢&|provozni dotace
Statutarni mésto Kladno 42 000,00 Kc|provozni dotace

Celkem 977 629,00 K¢ =
Prijaté dary
Darce Castka
Pepco 50 000,00 K¢
Nadacni fond Veolia 33 454 25 Ké
Nadacni fond Albert 29 021,00 Ké
Jifi Tusla 27 500,00 K¢&
Veronika Veith 27 000,00 K¢
Letokruh 24 000,00 K¢
Nadace détem Terezy Maxove 23 202,00 K¢
Vaclav Macak 13 500,00 K¢&
Nadace Tesco 10 000,00 K¢&

Dary do 10 tis., shirka, apod.

286 489,37 K¢

CELKEM

524 166,62 K¢
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PRILOHA K UCETNI
ZAVERCE

sestavena k 31.12.2020

Dobrovolnické centrum Kladno, z.s.

Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno

|. Zakladni udaje

Ucetni obdobi: 1.1.2020 — 31.12.2020

Nazev: Dobrovolnické centrum Kladno, z.s.

Sidlo organizace: Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno
Pravni forma: zapsany spolek Statutarni organ:

Pfedseda Rady spolku:  Mgr. Andrea Poppova
Clen Rady spolku: Monika Ruprichova

Clen Rady spolku: Drahomira Vitnerova

Datum vzniku: 18.7.2002 Spolek je zapsany ve spolkovém rejstfiku dne 1.1.2014
Spisova znacka: L 12910 vedena u Méstského soudu v Praze

(dfive Ob&anské sdruzeni registrované Ministerstvem vnitra CR dne
23.7.2002)
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Ugel (poslani): Cilem Spolku je realizovat aktivity vedouci k vytvareni pozitivnich a
funkénich mezilidskych vztahd, a to jak v ramci rodiny, tak v Sir§im kontextu ob&anské
spolecnosti.

Hlavni ¢innost: Spolek:

a) iniciuje a podporuje vznik novych dobrovolnickych aktivit,

b) organizuje ziskavani, vybér, vycvik a dalsi vzdélavani dobrovolnikd,

c) zajistuje poradenstvi a terapii, supervize a staze pro dobrovolniky i profesionaly ptisobici v
oblasti dobrovolnictvi,

d) vydava ucelové publikace,

e) navazuje kontakty s iniciativami a institucemi s obdobnymi cily v CR i v zahrani&i a
piispiva k propagaci a publicité uvedenych aktivit,

f) spolupracuje s magistratem mésta Kladna, statnimi institucemi, poskytovateli sluzeb a
dal§imi organizacemi zapojenych do dobrovolnickych programu.

1) Spolek realizuje, koordinuje a podporuje vlastni dobrovolnické programy zejména

v oblasti: a) socidlni (napf. programy pro seniory),

b) socialné zdravotni ( napf. programy pro dlouhodob¢ hospitalizované pacienty nemocnic),

c) ckologické (napf. programy spoluprace pfi zlepSovani zivotniho prosttedi regionu),

d) vzdélavaci a vychovné (napft. prednaskova ¢innost v oblasti dobrovolnictvi),

e) oblast prace s détmi, mladezi a rodinou (napt. 5P)

4) Spolek poskytuje socialni sluzbu dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, na

zaklad¢ opravnéni k jejimu poskytovani vzniklé rozhodnutim o registraci (a v jejim rozsahu).

VedlejSi (hospodarska) ¢innost: neni registrovana

ll. Obecné ucetni zasady

/I.1. Dlouhodoby majetek

Organizace neeviduje v dlouhodobém majetku zadné stavby a jejich technické zhodnoceni.

Organizace neeviduje v dlouhodobém hmotném majetku hmotny majetek s dobou
pouzitelnosti vy3Si nez 1 rok a s pofizovaci cenou vyssi nez 40.000 K¢.

Hmotny majetek v pofizovaci cené nizsi nez 40.000 K& uctuje Spolek do nakladi. Hmotny
majetek v pofizovaci cené vyssi nez 10.000 K&, ale nizsi nez 40.000 K& s dobou
pouzitelnosti delSi nez 1 rok eviduje Spolek v operativni evidenci.
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Spolek neeviduje v dlouhodobém nehmotném majetku nehmotny majetek s dobou
pouzitelnosti vy$Si nez 1 rok a s pofizovaci cenou vy3si nez 60.000 K¢.

Nehmotny majetek v pofizovaci cené nizsi nez 60 tis. K& Uctuje Spolek do nakladl. Tento
nehmotny majetek v pofizovaci cené vy$si nez 10.000 K¢, ale niz§i nez 60.000 K¢ s dobou
pouzitelnosti delSi nez 1 rok eviduje Spolek v operativni evidenci.

/.2. Cenné papiry a podily

Spolek nevlastni Zzadné cenné papiry a podily.
/.3. Zdsoby

Spolek neeviduje zadné zasoby zbozi

/.4. Pohleddvky

Pohledavky se oceriuji pfi svém vzniku jmenovitou hodnotou. Spolek bé&zné netvofi
opravné polozky. O pfipadné tvorbé opravné polozky mize rozhodnout feditel Spolek.

/1.5. Cizomeénoveé transakce

Majetek a zavazky pofizené v cizi méné se ocenuji v eskych korunach v kurzu platném ke
dni jejich vzniku (vyhlaenym CNB k pfedchozimu pracovnimu dni). Ve sledovaném obdobi
vSak takovéto transakce nevznikly.

/1.6, Casové rozliseni

Spolek Uctuje o nakladech pfistich obdobi. Prostfednictvim nakladil pFistich obdobi ¢asové
rozliSuje naklady, které souvisi s dal3imi €i dalSimi obdobimi. Takto se rozliSuji
vyznamné&j8i polozky, nikoli ty, které se kazdoro&né opakuji v hodnoté do 3.000,-K¢&

Spolek uctuje také o vynosech pfistich obdobi, a to v pfipadé jiz pfijatych, ale zatim
nepouzitych dotaci.

/I.7. Bezdplatné nabyty dlouhodoby majetek, investicni dotace a dary

Ve vlastnim jméni na uctu skupiny 901 — Vlastni jméni Spolek uctuje o zdrojich pofizeni
bezuplatné nabytého dlouhodobého majetku stejné tak jako o investi¢nich dotacich nebo
ucelovych investi€nich darech. Tato ¢astka je pak rozpousténa na ucet skupiny 648 —
Zuctovani fondll soucasné s uctovanim odpisl. Ve sledovaném obdobi takovéto transakce
nevznikly.
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I.8. Verejna sbirka

Ve fondech na uc¢tu 911 500 — Fond vefejné sbirky Spolek Uctuje o zdrojich ziskanych z
verejné sbirky. Pribézné Spolek Uctuje o pouziti vytézku verejné sbirky podvojnym
zapisem na vrub fondu vefejné sbirky ve prospéch uctu 682 500 — Prijaté dary. Spolek pro
zuctovani fondu v tomto pFipadé pouziva ucet skupiny 68 misto Uctu skupiny 64 z divodu
vérngjSiho zobrazeni skuteCnosti ve vykazu zisku a ztraty. Vykazovany stav fondu vefejné
sbirky odpovida neutracené Castce z vefejné sbirky ur€ené pro dalsi pouziti.

/.9. Prijaté dary

Ve fondech Spolek dale uctuje o pfijatych individualnich darech, a to pfimym zapisem ve
prospéch fondu a na vrub Uc¢tu 211 — Pokladna nebo 221 — Bankovni Ucet. Prabézné, popf.
nejpozdéji jednou mésicné, Spolek Uctuje o pouziti dart podvojnym zapisem na vrub fondu
a ve prospéch uctu 681 — Prijaté dary. Spolek pro zuc¢tovani fondu v tomto pfipadé pouziva
Ucet skupiny 68 misto Uctu skupiny 64 z divodu vérnéjSiho zobrazeni skute¢nosti ve
vykazu zisku a ztraty. Vykazovany stav fondu individualnich dart odpovida vysi doposud
neutracenych daru.

I1.10. Prijaté dotace

Prijaté dotace jsou prostfedky poskytnuté z verejnych zdrojl, tedy zejména ze zdroju
statniho rozpoctu, z rozpoctl uzemné samospravnych celkl, ze zdroji statnich rozpoctl
cizich statu apod.

O téchto prostfedcich uctuje Spolek pfi pfijeti na zavazkovych uctech skupiny 34,
popfipadé rovnou ve vynosech na uc¢tu 691 — Dotace. V pfipadé, Ze neni cela pfijata
Castka dotace do konce roku utracena, je zbyla ¢astka vykazana jako zavazek na uctu
skupiny 911 000 nebo jako vynos pfistich obdobi na uctech skupiny 38. V pfipadé, ze je
utraceno v ramci dotovaného projektu vice nez bylo zatim v ramci dotace pfijato, uctuje
Spolek na vrub G&tu skupiny 385 — pFijmy pfistich obdobi ve prospéch uctu 691 — Dotace,
tak aby vysledek hospodafeni z dotace byl vZdy nulovy.

/.11. Viastni jméni, nadacni kapitdl,....

Spolek nedisponuje vlastnim jménim, pouze vede evidenci o drobném majetku.
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/1.12. Dan z prijmd

Spolek je verejné prospéSnym poplatnikem v souladu s §17a zakona ¢. 586/1992 Sb., o
danich z pfijmu, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ZDP).

Spolek uplatfiuje osvobozeni dart podle §19b odst. 2 b) ZDP vzdy kdyzZ je to mozné.
lll. Doplriujici udaje k vykazim
/ll.1. Dlouhodoby majetek

Spolek neeviduje zadny dlouhodoby majetek.

/I1.2. Podily, podilové listy, dluhopisy, akcie

Spolek neni spoleénikem zadného dal$iho subjektu

Spolek nedrzi podily, podilové listy, dluhopisy, akcie
/I.3. Dluby po splatnosti z titulu dani, socidlniho ¢i zdravotniho pojisteni
Spolek zadné takové dluhy neeviduje.

/Il.4. Dlouhodobé zavazky

Spolek neeviduje zadné dlouhodobé zavazky se splatnosti delSi nez 5 let od rozvahového
dne.

/Il.5. Majetek neuvedeny v rozvaze

Kromé drobného majetku v zanedbatelné hodnoté neeviduje Spolek zadny majetek
neuvedeny v rozvaze.

/ll.6. Zdvazky nevykazané v rozvaze

Spolek neeviduje zadné zavazky, které by k rozvahovému dni nebyly vykazany v

rozvaze.
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/ll.7. Osobni ndklady

Pramérny pocet zaméstnanc

Pramérny pocet zaméstnanc( v roce Pramérny pocet zaméstnanc( v roce
2020 2019
2,10 2,81

z toho ¢lend Fidicich organ

Pramérny pocet fidicich pracovnik(i v roce 2020 |Pridmérny pocet fidicich pracovnik( v roce
2019

0,17 0,3

Osobni naklady na zaméstnance, z toho na ¢leny fidicich organu

2020 v tis. K¢ 2019 v tis. K¢
Osobni naklady na| Osobni ndklady na | Osobni naklady |Osobni ndklady na
zaméstnance ¢leny Fidicich na zaméstnance |cleny fidicich
organt organl
Mzdové naklady 622 53 561 91
Zakonné socidlni pojisténi 190 18 178 31
Ostatni socialni pojisténi
Zakonné socidlni naklady
Ostatni socialni naklady 2 4

Clentim organt v roce 2020 nebyly poskytnuty Zadné odmény ani funkéni pozitky, nebyly
jim poskytnuty ani zadné pujcky, uvéry, zaruky i jina plnéni.

Clenové organt nemaji zadnou G&ast v osobach, s nimiz Spolek v roce 2020 uzavrela
smluvni vztahy.

lIl.8. Odména prijatd statutarnim auditorem

Spolek povinnosti auditu UCetni zavérky nepodléha.
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/I.9. Naklady a vynosy mimorddné svym objemem nebo puvodem

V roce 2020 nevykazuje Spolek zadné naklady nebo vynosy, které by byly mimoradné

svym plvodem nebo objemem.

/I.10. Zastavy a ruceni

Majetek Spolku neni zatizen zadnym zastavnim pravem. Spolek

neposkytl ani nepfijal Zzadna ruceni.

/Il.11. Prijaté dotace a dary

V roce 2020 byly pfijaty nasledujici dotace:

Poskytovatel

Castka

Ministerstvo vnitra

215 000,00 K¢

Ministerstvo prace a socialnich véci

17 051,00 K¢

Ministerstvo Skolstvi

175 000,00 K¢

Ministerstvo kultury

30 000,00 K¢

Krajsky urad Stredoceského kraje

429 400,00 K¢

Utad prace Kladno

54 178,00 K¢

Mésto Beroun

15 000,00 K¢

Statutarni mésto Kladno

42 000,00 K¢

Celkem

977 629,00 K¢

VSechny vySe uvedené dotace byly pIné vy€erpany.

V roce 2020 byly uplatnény nasledujici dary (jednotlivé uvedeny dary nad 10 000 K¢,

ostatni souhrnné):

Poskytovatel

castka

Pepco

50 000,00 K¢

Nadacni fond Veolia

33 454,25 K¢

Nadacni fond Albert

29 021,00 K¢
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Jiti Tusla 27 500,00 K¢
Veronika Veith 27 000,00 K¢
Letokruh 24 000,00 K¢
Nadace détem Terezy Maxové 23 202,00 K¢
Vaclav Macak 13 500,00 K¢
Nadace Tesco 10 000,00 K¢
Dary do 10 tis., shirka, apod. 286 489,37 K¢
CELKEM 524 166,62 K¢

V roce 2020 byly pfijaty jeSté dary a pfispévky z nadaci ve vySi 39 691,40 K¢, které spolek
vyuzije az v nasledujicim obdobi.

I.12. Verejnd sbirka

Spolek mél v roce 2020 povoleni pofadat vefejnou sbirku:

Cislo jednaci a datum rozhodnuti: SZ_030321/2014/KUSK 13.2.2014

Cislo sbirkového Gétu: 2700506570/2010

Osoba opravnéna jednat ve véci sbirky: Mgr. Andrea Kovacsova

Datum zahajeni sbirky: 1.4.2014

Datum ukonceni sbirky: neurcito

Ucel sbirky

Podpora Sifeni myslenky dobrovolnictvi prostfednictvim Spolku, akci pro dobrovolniky a
vefejnost, podpora canisterapie (vycvik psu, pamlisky), material na tvofeni, tréninky paméti,

hry, knihy, hracky, kojenecké potfeby, aj., na organizaci volno¢asovych aktivit déti a
senioru, kancelafské potfeby, odborna literatura, drobné obc&erstveni aj.

Vynos sbirky v roce 2020
KZ Sbirka z roku 2019: 14 370,08 K&
Hruby vytéZek sbirky: 19 197,-Kg&

Cisty vytézek sbirky: 14
011,-K& V roce 2020
vyuzito: 20 188,-K¢&

K dalSimu pouZziti: 8 193,08 K&
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Castka k dal$imu pouZziti je ulozena na bankovnim G&té 16 693,08K&. a Evidovana je ve
zvlastnim fondu ve vlastnich zdrojich Spolku na €. u¢tu 911 500. Rozdil zustatku uctu
911 500 a bankovniho uétu 8 500,- K¢ je pUjcka, ktera je vracena zacatkem roku 2021.

/I.13. Vysledek hospodareni a dan z prijmu
Vysledek hospodareni byl z a rok 2019 0,- K&. Za rok 2020 Spolek vykazuje vysledek

hospodareni 0,- KE.

[11.14. Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni
ucetni zaverky

Mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni u€etni zavérky nenastaly zadné vyznamné
udalosti.

V Kladné dne 5.5.2021

Statutarni organ: pfedseda Andrea Poppova



Uéetni zavérka a vyroéni zprava 2020
byla schvalena dne 15.6.2021 v 18:30 hod
Clenskou schiizi Dobrovolnického centra Kladno, z.s.
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Kontaktni informace

Dobrovolnické centrum Kladno, z. s.
Cyrila Boudy 1444
272 01 Kladno

dckladno@dckladno.cz Telefon 312 660 139

IC 265 99 481 Mobil 775 287 546

Cislo transparentniho uétu: www.dckladno.cz
2300506563/2010 facebook.com/dckladno
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